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1. Целевой раздел 

Пояснительная записка 
Основной целью деятельности Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 64 комбинированного вида Невского района  Санкт-Петербурга 
(далее – ГБДОУ №64, Организация) является осуществление образовательной деятельности по 
образовательной программе дошкольного образования, присмотр и уход за детьми. 

Предметом деятельности ГБДОУ № 64 является: 
• Реализация образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа, 

ОПДО) в группах раннего возраста общеразвивающей направленности кратковременного 
пребывания, 

• Присмотр и уход за детьми. 
Образовательная программа дошкольного учреждения – это основной нормативный документ, 

характеризующий специфику содержания образования  и  особенности  организации 
образовательного процесса. Образовательная программа в дошкольном учреждении обеспечивает 
разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
основным направлениям развития и образования: социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое и физическое. Она создана как документ, направленный на 
обогащенное развитие детей дошкольного возраста и обеспечивающий единый процесс 
социализации и индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, 
возможностей и способностей. Программа обеспечивает возможность достижения воспитанником 
социально-нормативных возрастных характеристик на этапе завершения уровня дошкольного 
образования. 

Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ №64 разработана в 
соответствии с требованиями основных законодательных и нормативных  документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 -ФЗ; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. №1155; 
• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 
утверждённый Минобрнауки России от 30.08.2013 г. №1014; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)Устав государственного бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада №64 Невского района Санкт-Петербурга, 
утверждённый распоряжением КО СПб от 24.06.2014 №2790-р. 

• Образовательная программа дошкольного образования  ГБДОУ  №  64  составлена  на 
основе Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 
20.05.2015 г.,  протокол № 2/15). 

Образовательный процесс условно подразделен на: 
• Непрерывную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (далее – НОД); 
• Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• Самостоятельную деятельность детей; 
• Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования. 
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Содержание Программы охватывает следующие направления развития и образования детей 
(образовательные области): социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 
эстетическое, физическое развитие воспитанников. 

Содержание психолого-педагогической работы в образовательных областях изложено по 
тематическим блокам, что обеспечивает гибкий подход при выборе программного содержания и 
индивидуальный  подход в организации  образовательного процесса. 

Программа охватывает возраст детей от 2 до 3 лет. Срок реализации Программы 1 год. 
 

Цели и задачи реализации Программы 
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 
мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- 
исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 
разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 
возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 
ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 
обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 
духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 
образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального  благополучия; 
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и  творческого  потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности 
и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 
особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 

 
Принципы и подходы к формированию 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и 
общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых,  этнических 
особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 
выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 
государства  с  огромной  территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 
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многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 
образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 
способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 
взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 
ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 
образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 
образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 
региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 
индивидуальных  особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 
себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 
подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 
ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 
(амплификацию)  детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 
людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 
полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 
Такой тип взаимодействия предполагает  базовую  ценностную  ориентацию  на  достоинство 
каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 
доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 
Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 
ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 
полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот  принцип  предполагает  активное 
участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 
программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 
занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 
инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации  между 
всеми участниками образовательных отношений. Детям  предоставляется  возможность 
высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и 
брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе являются  важнейшим  принципом  образовательной  программы. 
Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 
уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа  предполагает  разнообразные 
формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 
другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 
использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 
устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями 
и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного  опыта 
детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 
программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 
проведению   совместных   проектов,   экскурсий,   праздников,  посещению   концертов,  а  также 
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удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 
медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 
характерными для данного ребенка спецификой и скоростью,  учитывающей  его  интересы, 
мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 
реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием  ребенка,  сбор 
данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 
предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 
внимания  на инициативности,  самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 
детей. Важно использовать все специфические виды  детской  деятельности  (игру, 
коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 
обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 
возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 
педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 
ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 
актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 
иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает 
работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально -коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 
различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не 
означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 
изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами 
Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с 
речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и 
речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно 
связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 
особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают  инвариантные  ценности  и 
ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную 
программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире 
разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора 
способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 
конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 
разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 
(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 
Отличительные особенности Программы 
Значимые для разработки  и  реализации  Программы  характеристики.  Особенности 

контингента (основные характеристики воспитанников: возрастные и  индивидуальные, 
направленность  групп) 
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Программа реализуется в группах общеразвивающей направленности кратковременного 
пребывания (3 часа) при пятидневной рабочей недели в очной форме на русском языке в 
соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности. 

Контингент воспитанников охватывает следующие возрастные группы: 
группы общеразвивающей направленности для детей раннего возраста (2-3 лет); 
Наполняемость групп для детей раннего возраста (2-3 лет) – до 15 воспитанников. 
Все дети здоровы, имеют допуск к посещению массового детского сада от врача. 
Основной состав - дети второй группы здоровья, не имеющих значительных ограничений для 

освоения Программы. Следует отметить, что контингент детей, осваивающий Программу, владеет 
русским языком. 

 
Планируемые результаты освоения Программы 

 
Целевые ориентиры 

 
Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 
– интересуется окружающими предметами, активно действует  с  ними,  исследует  их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 
взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 
вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам;   наблюдает   за   их   действиями  и  подражает   им. 
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 
замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 
навыками  самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 
музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик  на  эстетические  впечатления.  Охотно 
включается  в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование 
и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 
различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 
Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 
направленную  на ее усовершенствование. 

Концептуальные  основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 
«Об образовании   в Российской   Федерации»,   а   также Стандарта,   в   котором   определены 
государственные гарантии  качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 
реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 
образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в 
процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает 
оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, 
включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 
информационно-методические, управление Организацией  и т. д.. 
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Программой  не  предусматривается  оценивание  качества  образовательной  деятельности 
Организации  на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
−не подлежат непосредственной оценке; 
−не  являются  непосредственным  основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 
−не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 
−не   являются   основой  объективной  оценки  соответствия  установленным   требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 
−не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Программой  предусмотрена  система  мониторинга  динамики  развития  детей,  динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 
– карты развития ребенка; 
– различные шкалы индивидуального  развития. 
В соответствии со  Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 
1) поддерживает   ценности  развития   и  позитивной  социализации  ребенка  дошкольного 

возраста; 
2) учитывает факт разнообразия путей   развития ребенка в   условиях   современного 

постиндустриального  общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных  форм дошкольного образования; 
4) обеспечивает  выбор методов  и инструментов оценивания  для  семьи,  образовательной 

организации  и для педагогов Организации в соответствии: 
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 
– разнообразием вариантов  образовательной среды, 
– разнообразием   местных   условий  в   разных  регионах  и  муниципальных  образованиях 

Российской Федерации; 
5)представляет  собой  основу  для  развивающего  управления  программами  дошкольного 

образования на уровне Организации. 
Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же 
время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 
образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
• диагностика развития ребенка,  используемая  как  профессиональный  инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 
планирования  дальнейшей индивидуальной  работы с детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самооценка Организации; 
• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 
На  уровне  образовательной  организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 
• повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 
• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования; 
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• задания  ориентиров  педагогам  в  их  профессиональной  деятельности  и  перспектив 
развития самой Организации; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 
Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 
образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 
предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. 
Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 
дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 
реализации  Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам  и администрации Организации материал 
для рефлексии своей деятельности и для работы над Программой, которую они реализуют. 
Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 
для изменений образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий 
образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 
воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 
образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о качестве 
образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в Организации в пяти образовательных 
областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 
оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 
дошкольного образования; 

– способствует  открытости  по  отношению  к  ожиданиям  ребенка,  семьи,  педагогов, 
общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 
профессиональную и общественную оценку условий образовательной  деятельности  в 
дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 
Организации,   как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
ЧАСТЬ,  ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
Пояснительная записка 

 
Цели и задачи реализации Программы 

 
Цель: создание благоприятных условий для  полноценного  проживания  ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями и обеспечение равных возможностей для каждого ребенка в получении 
качественного дошкольного образования. 
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Задачи: 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их эмоционального 

благополучия. 
2. Создание атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, 

позволяющей развивать общительность, доброту, любознательность, инициативность, 
самостоятельность, творчество. 

3. Обеспечение равных возможностей для  полноценного  развития  каждого  ребенка 
независимо от индивидуальных особенностей, места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса. 

4. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,  физических 
качеств, инициативности, самостоятельности, ответственности ребенка, предпосылок учебной 
деятельности. 

6. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция. 
7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания  Программ  и  организационных 

форм дошкольного образования, возможностей сочетания Программ различной направленности с 
учетом образовательных потребностей, способностей, состояния здоровья детей и нарушений в их 
речевом развитии. 

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития, охраны и укрепления здоровья, 
безопасности жизнедеятельности. 

9. Соблюдение между возрастными группами преемственности, исключающей умственные и 
физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей 
отсутствие давления предметного обучения. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребёнка, сохранению и 
укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, 
активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 
уважение к традиционным  ценностям. 

Все эти задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 
художественной, чтении (восприятии) художественной литературы, двигательной. 

 
Принципы и подходы к формированию Программы 

 
Разрабатывая Образовательную программу ГБДОУ № 64, авторы рассматривали модель 

образовательного процесса, обеспечивающего личностно-ориентированный подход к  его 
организации и учитывающего приоритетные направления образовательного учреждения, которые 
определяются требованиями нормативных документов и контингентом  воспитанников. 

Основные принципы,  характеризующие структурирование и содержание Программы: 
• Единство философско-педагогических взглядов на ребенка и выбор адекватных им 

способов, технологий, методов изучения ребенка всеми участниками образовательных отношений. 
• Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
происходит с ребёнком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 
периоду. 

• Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

• Личностно-развивающий и  гуманистический  характер  взаимодействия  взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации)  и детей. 

11  



• Уважение личности ребёнка. 
• Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных  особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования). 

• Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. 

• Сотрудничество Организации  с семьёй. 
• Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 
творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребёнка. 

• Поддержка инициативы  детей в различных видах деятельности. 
• Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности. 
• Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 
• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям  семьи, общества и государства. 
• Учёт этнокультурной ситуации  развития детей. 
• Варьирование образовательного процесса в зависимости от особенностей контингента 

воспитанников, уровня подготовленности педагогических кадров и территориальности детского 
сада. 

• Развивающее образование, целью которого является развитие всех  сторон  личности 
ребенка. 

• Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 
образования. 

• Комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее 
воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов 
детской творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как 
ведущей в дошкольном детстве. 

• Интеграция образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

• Осуществление комплексно-тематического  принципа  построения  образовательного 
процесса. 

• Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми 
(организация совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
воспитанников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов). 

• Построение образовательного процесса с учетом соблюдения преемственности между 
всеми возрастными группами,  детским садом и начальной школой. 

• Принцип культуросообразности,  который  рассматривает  приобщение ребенка  к  основным 
компонентам человеческой культуры и обеспечивает учёт национальных ценностей и традиций. 

 
 
Отличительные особенности Программы 

Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ № 64  определяет требования 
к условиям и реализации Программы в соответствии с особенностями контингента воспитанников. 

В учреждении функционирует 12  возрастных групп, из них 9  групп для детей дошкольного 
возраста (с 3 до 7 лет) и 3 группы для детей раннего возраста (от 2 до 3 лет), из которых 2 группы 

– кратковременного пребывания (4 часа). Структуру учреждения составляют группы 
компенсирующей (25%), оздоровительной (33%) и общеразвивающей (42%) направленности. 

12  



Образовательная программа дошкольного образования составлена для  групп 
общеразвивающей направленности. Для групп компенсирующей направленности составлена 
образовательная программа дошкольного образования, адаптированная для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (с фонетико-фонематическими нарушениями речи, с 
тяжёлыми нарушениями речи). 

 
 

В процессе разработки Программы учитывалась характеристика семей воспитанников (за 
последние годы процент полных семей сохранятся на уровне 81-84%, неполных 16-19%, процент 
проблемных семей низок, в пределах 1,7%), социальный заказ родителей  (законных 
представителей) на образовательные услуги. Учитывая  мнение  родителей  (законных 
представителей) в часть, формируемую участниками образовательных отношений, заложен учебно-
методический комплект Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 
«От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014. 

Вариативность  содержания  Программы подходит для  построения образовательного процесса 
в условиях комбинированного дошкольного учреждения и обеспечивает партнёрские отношения с 
семьями воспитанников. 

Цели группы кратковременного пребывания 
• Создание плавного перехода от воспитания в условиях дома к воспитанию детей в 

ДОУ. 
• Всестороннее развитие детей раннего возраста. 
• Социализация детей раннего возраста, позволяющая обеспечить успешную адаптацию 

ребенка к условиям дошкольного учреждения. 
Задачи, на решение которых направлена деятельность группы кратковременного 

пребывания 
• Консультирование  родителей и лиц, их заменяющих, по проблемам воспитания и 
• развития детей раннего возраста. 
• Пропаганда среди родителей знаний о физическом, психическом здоровье детей с 

целью обеспечения эмоционального благополучия и учета индивидуальных 
возможностей детей раннего возраста. 

• Укрепление физического и психического здоровья детей  раннего  возраста; 
обеспечение эмоционального благополучия с учетом индивидуальных возможностей 
детей. 

• Формирование у детей адекватных возрасту способов и средств общения со взрослыми 
и сверстниками; чувства защищенности и доверия к окружающему. 

• Снятие эмоционального и мышечного напряжения, снижение  импульсивности, 
излишней двигательной активности,  агрессивности. 

• Взаимодействие с родителями с целью повышения их уровня компетентности по 
отношению к собственным детям. 

• Создание единого стиля воспитания и общения с ребенком в дошкольном учреждении 
и семье. 
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Особенности осуществления образовательного процесса 
 

Климатические 
Региональные климатические особенности  Санкт–Петербурга  создают  дискомфортные 

условия для жизни человека. Недостаточное количество солнечных дней, перепады атмосферного 
давления, повышенная влажность воздуха, воздействуя на неокрепший организм ребёнка, 
способствуют изменению ряда физиологических функций, ухудшают самочувствие, снижают 
иммунитет. В образовательный процесс всех групп включены мероприятия, направленные на 
оздоровление детей, предупреждение  утомляемости,  формирование  основ  здорового  образа 
жизни: соблюдаются санитарно-эпидемиологические требования к режиму дня и организации 
образовательной деятельности, создаётся оптимальный баланс между организованной 
образовательной деятельностью, совместной деятельностью педагога с детьми и самостоятельной 
деятельностью воспитанников, продуман режим двигательной активности, Дни здоровья - 1 раз в 
квартал. В тёплое время года вся жизнедеятельность детей по возможности организуется  на 
свежем воздухе. 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 

Ранний возраст 
 

Направление 
развития 

Особенности развития детей раннего возраста 
(2 – 3 года) 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 
деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 
Выполняют орудийные действия по образцу, которые регулируют собственную активность 
ребенка. 
В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. 
Всерединетретьего года жизни в игре появляются действия с предметами заместителями. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации, легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 
Однако в этот период начинает складываться произвольность поведения. Ранний возраст 
завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 
взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др.   Кризис 
может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Познавательное 
развитие 

Основной  формой мышления становится наглядно-действенная.  Все проблемные ситуации 
разрешаются путем реального действия с предметами. 

Речевое развитие Продолжает  развиваться понимание  речи.  Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. 
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей, активный словарь достигает примерно  1000- 
1500 слов. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 
строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 
речи. 
Речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 
Совершенствуется слуховое восприятие. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 
языка, но произносят их с большими искажениями. 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

В   изобразительной   деятельности   ребенок   уже   способен   сформулировать   намерение 
изобразить какой-либо предмет. 
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки: 
осуществляет выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различает мелодии; поет. 
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Физическое 
развитие 

Ходьба  детей  третьего  года  жизни  еще  не  вполне  освоена  и  в  дальнейшем  продолжает 
совершенствоваться, наблюдаются характерные признаки, свойственные ходьбе малышей 
раннего возраста. Движения рук иногда отсутствуют или бывают не согласованы с движением 
ног. Стопы развернуты носком внутрь и широко поставлены, шаг семенящий, неритмичный 
(шлепанье), так как нога ставится на всю ступню, туловище наклонено вперед, темп 
неустойчивый, шаг неравномерный, ноги слегка согнуты в тазобедренном суставе. Однако 
отсутствие признаков, свойственных ходьбе взрослых или даже детей старшего дошкольного 
возраста, нельзя считать ошибкой, так как эти признаки зависят от анатомических 
особенностей ребенка и недостаточного двигательного опыта. 
На протяжении третьего года жизни ходьба претерпевает некоторые изменения. В начале 
третьего года жизни качественные признаки ходьбы (прямое положение корпуса, приподнятая 
голова, координированные движения рук и. ног, параллельная постановка стоп, выдерживание 
первоначального направления) имеются примерно у 26% мальчиков и 15% девочек. 
К концу года ходьба примерно у 50% детей отвечает этим требованиям, однако и в 3-летнем 
возрасте она еще отличается от ходьбы более старших детей. У большинства из них в 
основном или отсутствует координация движений рук и ног, или бывает лабильной, т. е. 
иногда дети выполняют согласованные движения рук и ног, а иногда выносят вперед 
одноименную руку и ногу. Совершенствование и автоматизация  ходьбы  продолжаются  у 
детей более старшего возраста. 
На третьем году жизни увеличивается скорость. Если в 2-летнем возрасте дети проходят 10 м в 
среднем за 10,5 сек, то в 3-летнем -за 7,9 сек. 
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Направление 
развития 

Особенности развития детей раннего возраста 
(2 – 3 года) 

 Бег. В начале третьего года жизни при беге у детей нередко наблюдается мелкий семенящий 
шаг, полусогнутые ноги опускаются всей стопой на землю, шаркают, движения рук и ног 
нечетко согласуются, заметны боковые раскачивания корпуса, нет ритмичности. Все это 
отрицательно влияет на скорость бега, поэтому  она очень незначительна. На третьем году 
жизни у детей бег становится легче, появляется полетность. 
У детей 2 лет по визуальным наблюдениям фаза полета отмечается: у 33,3% мальчиков и 
28,6% девочек. В 3 года около 92% детей имеют фазу полета. 
В возрасте 2-3 лет темп бега и его скорость возрастают, причем у мальчиков и девочек 
третьего года жизни это происходит главным образом за счет увеличения длины шага (у 
мальчиков на 7 см, у девочек на 9 см), а также сокращения количества шагов - на 7 шагов (при 
дистанции 10 м). 
Нарастание  скорости  бега  у  малышей  третьего  года  жизни происходит даже  в  пределах 
небольшого возрастного периода (3-4 месяца). В возрасте от 2 до 2 лет 6 месяцев мальчики 
пробегают 10 м в среднем за  6,6  сек,  а девочки  -  за  5,8  сек.  В 3 года это же расстояние 
мальчики преодолевают уже за 3,7 сек, а девочки - за 3,8 сек. 
Движения рук, особенно в возрасте до 2 лет 6 месяцев, слабые, не ускоряющие бег, они как бы 
помогают ребенку сохранить равновесие. В дальнейшем они совершенствуются, бег 
значительно облегчается, увеличивается стремительность. 
Координация движений рук и ног при беге значительно лучше, чем во время ходьбы. Так, на 
занятиях около 60% детей третьего года  жизни  выполняют  координированные  движения 
обеих рук, примерно 35% - одной рукой и только у 4-5% руки во время бега неподвижны, 
однако в подвижных играх дети бегают естественно, помогая себе движением рук. 
Прыжки. Появление и активное формирование прыжковых движений происходит почти 
одновременно с развитием бега. Малыши этого возраста любят прыгать, так как прыжки дают 
хорошую мышечную нагрузку. На третьем году жизни у детей появляется и интенсивно 
формируется прыжок,  наблюдаются существенные  изменения  качественных  и 
количественных показателей прыжка. 
Прыжок в глубину связан с большой нагрузкой на опорно-двигательный аппарат, поэтому 
ребенок спрыгивает менее энергично, тяжело опускаясь на всю ступню, почти не сгибая колен. 
Вначале малыши (в возрасте 1 года 8 месяцев, 1 года 10 месяцев) с интересом наблюдают за 
выполнением прыжка взрослым, не повторяя его действия. Но постепенно они начинают 
ритмично приседать, сгибать и выпрямлять ноги, туловище и учатся переносить вес  тела  с 
одной ноги на другую. Так возникают пружинящие движения. Ребенок пытается подпрыгивать 
вверх на месте, прыгать вперед. Величина прыжка в длину с места достигает в среднем 24 см, 
однако далеко не всем удается одновременно оттолкнуться обеими ногами. Иногда ребенок 
просто шагает одной ногой вперед или же приземляется на одну ногу и потом приставляет 
другую. Как правило, после прыжка дети опускаются тяжело, на всю ступню, не сгибая колен, 
что сопровождается неприятными ощущениями. 
Поскок в начале учебного года выполняют 60% детей первой младшей группы. Примерно 10- 
15% вообще отказываются подскакивать и прыгать в длину с места из-за неуверенности в 
своих силах, застенчивости и т. п. 
У детей к 2 годам 6 месяцам происходят качественные изменения прыжка в длину с места. У 
большинства это единое, законченное движение, которое во втором полугодии 
совершенствуется. 
К середине учебного года уже 95% детей выполняют прыжок, в конце года в результате 
обучения и систематического упражнения все малыши умеют прыгать в длину с места 
примерно на расстояние 40-50 см. 
В прыжке ребенка обнаруживаются все характерные для этого движения фазы 
(подготовительное приседание, толчок, полет, приземление), которые при прыжке в длину с 
места в конце года имеют около 90% детей. Одновременное приземление на две ноги является 
наиболее трудным и требует упражнения и закрепления в последующие годы. От детей не 
требуют умения взмахивать руками, сохранять определенное положение корпуса и головы, но, 
несмотря на это, на основе подражания и имеющегося опыта, а также для более энергичного 
полета около 50% группы во время прыжка в длину с места непринужденно взмахивают 
руками вперед по направлению движения, более чем у 20% малышей при полете (в начале 
полета) руки отведены назад. Сила взмаха у детей третьего года жизни незначительна и не 
оказывает существенного влияния на результат прыжка. В этом возрасте ребенок легко 
осваивает движение в  целом, т. е. его внимание фиксируется только на основных признаках 
прыжка - правильной постановке стоп при отталкивании, энергичном толчке и мягком 
приземлении. 
Ползание и лазанье. Дети третьего года жизни ползают с большим удовольствием, быстро и 
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 уверенно. Большинство выполняет движение правильно, на четвереньках, опираясь на колени 
и ладони, но некоторые попеременно передвигают руки и ноги или выносят одновременно обе 
руки и, опершись на них, подтягивают к рукам одновременно обе ноги. 
Упражнения в лазанье в первой младшей группе выполнять довольно сложно, так как 
движение требует определенной координации, согласованной работы многих групп мышц, 
ориентировки в пространстве и смелости. Эти качества у ребенка развиты еще очень слабо. 
Нередко дети, особенно впервые поступившие в детский сад, боятся подниматься по лесенке, 
выпустить из руки перекладину,  другие при поддержке воспитателя самостоятельно влезают 
на 3-4-ю перекладину, а спуститься боятся. Чаще всего при этом они применяют приставной 
шаг: перехватывают обе руки; а затем приставляют одну ногу к другой, однако некоторые уже 
начинают лазать чередующимся шагом. 
Лазая, дети смотрят на ноги, не согласовывают движений рук и ног, отпускают одновременно 
обе руки, опираются о перекладины предплечьем и т. п. 
Скорость лазанья на третьем году очень незначительна, и каждый ребенок выполняет 
упражнение, в индивидуальном темпе. В первой младшей группе лучше всего лазать по 
лесенке-стремянке, хотя дети  уже способны подняться по гимнастической лестнице, не 
имеющей наклона. 
Бросание, ловля, катание. Метание детьми третьего года жизни еще освоено мало. Но 
потребность что-то катать, бросать, перекладывать у них большая. 
В начале года элементы движения, характеризующие метание (ноги слегка расставлены, замах 
от плеча, энергичный бросок), выполняют около 30% детей. Неточность броска, как правило, 
объясняется анатомо-физиологическими  особенностями и малым  двигательным опытом 
ребенка. В конце года более 70% детей правильно выполняет движение. 
Из-за преимущественного упражнения правой руки малыши метают ею лучше, чем левой. 
Например, правой рукой мальчики бросают вдаль мешочек с песком (вес 150 г) в среднем на 
159 см, левой - на 128 см девочки правой рукой - на 147 см левой - на 111 см. В конце года это 
расстояние увеличивается, причем правой рукой мальчики бросают на 291 см, левой - на 226 
см, а девочки соответственно на 245 и 204 см. 
При метании двумя руками дети поднимают мяч над головой или держат перед грудью, 
бросают его прямо перед собой и вниз, причем их мало интересует результат броска,  а 
увлекает само движение, возможность его многократно повторить вместе с воспитателем, 
услышать похвалу. 
Ловля какого-либо предмета после бросания его маленьким ребенком  не под силу детям 
данного возраста. Малыш третьего года жизни  может поймать мяч только после точного 
броска взрослого (с расстояния 0,5-1 м), когда предмет сам падает ему в руки. 
Упражнения в метании в цель гораздо труднее по способу выполнения. На начальном этапе 
обучения дети, как правило, стараются приблизиться к цели и положить в нее предмет. Дети 
не умеют прицелиться, определить направление броска, соразмерить его силу и дальность, 
поэтому попадания в цель редки (даже на расстоянии 100-125 см), что снижает интерес к 
данному виду движения. 
Упражнения в равновесии. В повседневной жизни малыши сами выполняют движения, 
связанные с сохранением равновесия,- залезают на стул, диван, табурет, встают на куб, доску, 
бревно и т. п. 
В начале года при выполнении заданий, связанных с сохранением равновесия, наблюдаются 
неуверенная ходьба, приставной шаг, скованность в движениях. Например, во время ходьбы 
по гимнастической скамейке дети сильно сгибают ноги в тазобедренном суставе, робко идут 
по дорожке, начерченной на полу, смотрят под ноги. Иногда ребенок, впервые идущий по 
гимнастической скамейке, ставит ногу не на пособие, падает и потом долго боится подойти к 
нему. При первых попытках следует разрешать детям идти приставным  шагом  (приставляя 
одну ногу к другой), вовремя поддержать за руку, подбодрить. 
В течение года дети в основном осваивают все предусмотренные упражнения в равновесии, 
значительно улучшаются качество движения и скорость его выполнения. Так, в начале года 
при  ходьбе  по  гимнастической  скамейке  прямое  положение  корпуса,  переменный  шаг, 
самостоятельность в выполнении задания наблюдаются у 15% мальчиков и 54% девочек, в 
результате систематического упражнения почти все малыши уверенно и спокойно выполняют 
упражнение. Значительно увеличивается и скорость движения: в начале года расстояние 2 м 
по гимнастической скамейке мальчики в среднем проходят за 4,9 сек, девочки - за 5,8 сек, в 
конце года с этим заданием мальчики справляются в среднем за 2,8 сек, девочки - за 2,9 сек. 
Упражнения в равновесии в первой младшей группе просты, но в какой-то мере однообразны, 
они  требуют  напряжения,  внимания  и  сосредоточенности.  Однако  дети  их  выполняют  с 
удовольствием,  если  занятия проводятся  интересно  в  игровой форме,  например, один раз 
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 малыши идут по дорожке, другой - по мостику, потом к мишке (зайке, кукле), шагают по 
кружочкам, из одного обруча в другой, по пенькам, нарисованным мет лом, или резиновым 
кружочкам и т. п. Это не утомляет детей, совершенствует движения. 

 
 
Планируемые результаты 

 
Целевые ориентиры 

Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, полностью совпадают с целевыми ориентирами обязательной части 
Программы и учитывают возрастные и индивидуальные различия (индивидуальные траектории 
развития) детей. В данном разделе конкретизируются промежуточные результаты освоения 
Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируются педагогом ежегодно в 
рабочих программах с учётом возрастных возможностей и  индивидуальных  отличий 
воспитанников. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 
 

Образовательная 
область 

Целевые ориентиры 
образования в раннем возрасте Планируемые результаты освоения Программы 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

стремится      к      общению      со 
взрослыми и активно подражает 
им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия 
взрослого; 
проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и 
подражает им; 
ребёнок  эмоционально вовлечен в 
действия с  игрушками и другими 
предметами,   стремится  проявлять 
настойчивость в достижении 
результата своих действий; 
использует специфические, 
культурно фиксированные 
предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов 
(ложки, расчески, карандаша  и 
пр.) и умеет пользоваться ими. 
Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; 

«Социализация» 
Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать 
действиям сверстника. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную 
взрослым, подражает его действиям, принимает игровую 
задачу. 
Самостоятельно выполняет игровые действия  с 
предметами, осуществляет перенос действий с объекта на 
объект. 
Использует в игре замещение недостающего предмета. 
Общается в диалоге с воспитателем. 
В самостоятельной игре сопровождает речью свои 
действия. Следит за действиями  героев  кукольного 
театра. 
«Труд» 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью 
педагогов). Наблюдает за трудовыми процессами 
воспитателя в уголке природы. 
«Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском 
саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 
растениями и животными. 
Имеет элементарные  представления  о  правилах 
дорожного движения. 

Познавательное 
развитие 

ребенок интересуется 
окружающими предметами и 
активно действует с ними; 

«Познание» 
Продуктивная (конструктивная) деятельность. 
Различает основные формы деталей строительного 
материала. 
С помощью взрослого сооружает разнообразные 
постройки, используя большинство форм. 
Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 
Формирование элементарных математических 
представлений. 
Может образовать группу из однородных предметов. 
Различает один и много предметов. 
Различает большие и маленькие предметы, называет их 
размер. Узнает шар и куб. 
Формирование целостной картины мира. 

18  



 

Образовательная 
область 

Целевые ориентиры 
образования в раннем возрасте Планируемые результаты освоения Программы 

  Различает и называет предметы ближайшего окружения. 
Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 
Узнает   и   называет   некоторых домашних   и   диких 
животных, их детенышей. 
Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 
Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1- 
2 вида). 
Имеет элементарные представления о природных 
сезонных явлениях. 

Речевое развитие владеет         активной         речью, 
включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь 
взрослых; 
знает названия окружающих 
предметов и игрушек; 
проявляет интерес  к  стихам, 
песням и сказкам, 
рассматриванию картинки, 

«Коммуникация» 
Может поделиться информацией («Ворону видел»), 
пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия 
сверстника (отнимает). 
Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 
Слушает небольшие рассказы без наглядного 
сопровождения. 
«Чтение художественной литературы» 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, 
рассказы. При повторном чтении проговаривает слова, 
небольшие фразы. 
Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с 
помощью педагога. 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

стремится двигаться под музыку; 
эмоционально откликается на 
различные произведения 
культуры и искусства; 

«Художественное творчество» 
Знает, что карандашами, фломастерами, красками и 
кистью можно рисовать. 
Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, 
черный цвета. 
Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми 
движениями кистей рук; отламывать от большого комка 
глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями; 
соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая 
их друг к другу. 
Лепит несложные предметы; аккуратно  пользуется 
глиной. 
«Музыка» 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков 
(высокий - низкий). 
Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные 
фразы. 
Двигается в соответствии с характером музыки, начинает 
движение с первыми звуками музыки. 
Умеет выполнять  движения: притопывать ногой,  хлопать 
в ладоши, поворачивать кисти рук. 
Называет  музыкальные  инструменты:  погремушки, 
бубен. 

Физическое 
развитие 

у     ребенка     развита     крупная 
моторика, он стремится осваивать 
различные виды движения 
(перешагивание, лазанье, бег, и 
пр.). 

«Здоровье» 
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться  
в определенной последовательности. 
Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в 
одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 
При небольшой помощи взрослого пользуется 
индивидуальными предметами (носовым платком, 
салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 
Умеет самостоятельно есть. 
«Физическая культура» 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 
Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 
вперед и т. д. 
Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать 
мяч. 
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  Умеет ползать, подлезать под   натянутую   веревку, 
перелезать через бревно, лежащее на полу. 

 
 

Педагогическая диагностика 
Реализация Программы ГБДОУ №64 предполагает оценку индивидуального развития детей, 

которая проводится педагогическим работником. Педагогическая диагностика осуществляется в 
ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 
Результаты наблюдений детского развития фиксируются в таблицах для решения индивидуальных 
образовательных задач каждого ребёнка и оптимизации  работы с группой детей. 
Методика педагогической диагностики представлена в пособии Е.А.Петрова, 

Г.Г.Козлова «Педагогическая диагностика социально-личностного развития дошкольников в 
условиях ФГОС ДО»,  Спб.: ЦДК проф.Баряева Л.Б., 2015 г. 
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестации 
воспитанников. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 
особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 
Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 
результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров, представленных  выше. 

 
 
Вид диагностики 

 
Цель проведения Ответственный 

исполнитель 
Согласие 

родителей 
Использование 

результатов 
диагностики 

Психологическая 
диагностика 

выявление  и 
изучение 
индивидуально- 
психологических 
особенностей 
детей 

педагог- 
психолог 

проводится  с 
согласия 
родителей 
ребёнка 

для решения  задач 
психологического 
сопровождения  и 
проведения 
квалифицированной 
коррекции  развития 
детей 

Педагогическая 
диагностика 

оценка 
индивидуального 
развития  детей, 
оценка 
эффективности 
педагогических 
действий, 
планирова ния 
образовательного 
процесса 

педагоги 
(воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
инструктор  по 
физической 
культуре, 
учитель- 
логопед) 

не требуется для решения 
образовательных 
задач: 
1) индивидуализации 
образования  (в т.ч. 
поддержки  ребенка, 
построения  его 
образовательной 
траектории  или 
профессиональной 
коррекции 
особенностей  его 
развития); 
2) оптимизации  работы 
с группой  детей 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 

Содержание образовательной деятельности 
 

Содержание обязательной части Образовательной программы выстроено на  основе 
Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, одобренной 
решением федерального учебно-методического  объединения по общему образованию (протокол 
от 20.05.2015 №2/15). 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода раннего 

развития ребенка в период младенческого и раннего возраста. 
Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные отношения, в 

рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и базовое доверие к миру как 
основы здорового психического и личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. 
Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально насыщенное 
общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 
безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. 
Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации 
Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее  взаимодействие  со  взрослым  предполагает индивидуальный подход 
к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, 
предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность 
ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение 
положительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение 
возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в Организации 
или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда 
каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать 
свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является 
важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, 
личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, 
развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 

 
Ранний возраст (2-3 года) 

 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 
– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 
– дальнейшего развития игры 
– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 
В сфере развития общения со взрослым 
Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 
речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 
действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 
предметно-развивающую среду для самостоятельной  игры-исследования;  поддерживает 
инициативу  ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 
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Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 
самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 
одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 
инициативность  и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 
другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 
разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 
проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 
комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 
вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 
огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 
поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных  повседневных  ситуациях  и 
при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 
конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у 
них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание 
на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 
внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 
удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 
действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 
социальными  компетентностями. 

В сфере развития игры 
Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить 
куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать  предметы-заместители,  поддерживает 
попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры 
с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 
Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 
содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 
представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. 
В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 
постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 
ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 
предъявляя ребенку излишних  требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 
этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая 
его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 
пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами.  Взрослый 
поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 
самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых 
занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 
 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ранний возраст (2-3 года) 
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В  сфере  познавательного  развития  основными задачами  образовательной  деятельности 
являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 
предметными действиями; 

– развития  познавательно-исследовательской активности и познавательных  способностей. 
В сфере ознакомления с окружающим миром 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 
(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность  детей,  создавая 
для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее  соответствующими 
предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 
пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 
вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским 
вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

 
 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Ранний возраст (2-3 года) 

В   области   речевого развития   основными   задачами   образовательной   деятельности 
являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 
– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 
В сфере развития речи в повседневной жизни 
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 
поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, 
но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 
развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 
активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 
его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 
детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 
словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 
запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 
регулирующей функций  речи. 

 
 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Ранний 

возраст (2-3 года) 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 
– приобщения к изобразительным видам деятельности; 
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– приобщения к музыкальной культуре; 
– приобщения к театрализованной деятельности. 
В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 
выражение эстетических переживаний  ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с 
разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 
творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 
Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 
фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 
инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с 
детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку;  поощряют  проявления 
эмоционального отклика ребенка на музыку. 

 
В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 
представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в  инсценировках,  беседуют  с 
ними по поводу увиденного. 

 
Образовательная область «Физическое развитие» Ранний 

возраст (2-3 года) 

В  области  физического  развития  основными  задачами  образовательной  деятельности 
являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 
– развития различных видов двигательной активности; 
– формирования навыков безопасного поведения. 
В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 
Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 
В сфере развития различных видов двигательной активности 
Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 
удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 
координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 
двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 
Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не  должны 
реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 
исследованию мира. 
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Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 
пронизывает все направления  образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 
окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со  взрослыми и 
в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом  овладения 
культурными  практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 
том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 
поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 
Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 
подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 
Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 
относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 
реализации поставленной цели наравне  с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно  принятие ребенка таким, какой 
он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 
«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 
ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 
огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 
старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются  в  случае 
крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 
ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 
к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 
приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 
ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 
трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 
индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 
Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 
моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 
везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 
ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 
формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 
выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 
решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у  него  умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 
общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
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Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 
 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 
Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 
педагоги, реализующие образовательные программы дошкольного образования, уважают  и 
признают способности и достижения родителей(законных представителей) в деле воспитания и 
развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада. Только в диалоге 
обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией 
о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями(законными 
представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 
сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 
предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 
ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие  «партнерство» подразумевает,  что 
семья и детский сад равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 
достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 
достижении позволяют объединить   усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость 
в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 
поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 
поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 
их решения. В  диалоге  проходит  консультирование  родителей(законных  представителей)  по 
поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 
предприняты со стороны образовательной организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 
других специалистов  и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, детский сад занимается профилактикой и борется с возникновением 
отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 
позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 
педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 
эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями(законными 
представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в детском саду. 
Родители(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 
способствующего адаптации ребенка к дошкольному учреждению, его развитию, эффективному 
использованию предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 
партнерством. 

Детский сад предлагает родителям(законным представителям) активно участвовать в 
образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители)могут 
привнести в жизнь детского учреждения свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, 
поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой 
территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных представителей) 
предоставляет проектная работа. Родители(законные представители) могут принимать участие в 
планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 
планировать  родительские мероприятия и проводить их своими силами.   Детский сад поощряет 
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обмен  мнениями  между  родителями(законными  представителями),  возникновение   социальных 
сетей и семейную самопомощь. 

 
Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

 
Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья по Образовательной программе 

дошкольного образования не реализуется. 
Дети  с  ОВЗ  обучаются  в  группах  компенсирующей  направленности  по  адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования. 
 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

Содержание части Образовательной программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, выстроено на основе Примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. 

 
Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка от 2-х до 3-х лет (группы общеразвивающей направленности) 

 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–3 лет дается по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 
ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 
физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 
освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов— как в 
совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Основные цели и задачи. 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка,  формирование 
умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 
самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 
гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. 

Воспитание  культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного  отношения к  труду,  желания трудиться.   Воспитание ценностного  отношения к 
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собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 
относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном 
поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 
безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях  и  способах 
поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 
воспитание  осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 
воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего 
заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 
ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться,  прощаться, 
обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать 
умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу 
взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 
Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 
взрослый занят. 

Ребенок в семье и обществе 
 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение 
называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 
заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 
возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 
умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада,  его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 
игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней 
ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать  внимание 
детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Воспитание   культурно-гигиенических  навыков.   Формировать  привычку  (сначала  под 
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контролем  взрослого,  а затем  самостоятельно)  мыть  руки по мере  загрязнения и перед  едой, 
насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 
предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку 
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать  пуговицы спереди, застежки 
на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 
опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 
действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 
салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 
материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 
внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 
(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 
выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 
(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Безопасное   поведение   в  природе.   Знакомить  с  элементарными  правилами  безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать 
и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 
правилами  безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЛАСТЬ  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных  действий,  становление  сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об  отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира». 

 
Основные цели и задачи 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных  математических  представлений,  первичных  представлений об  основных  свойствах 
и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов  детей,  расширение  опыта ориентировки в  окружающем,  сенсорное  развитие, развитие 

29  



любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений  окружающего 
мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами  и  явлениями,  делать 
простейшие  обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, 
функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 
человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 
человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 
делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения  устанавливать  причинно- 
следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 
расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 
представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 
элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 
народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 
человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 
взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей  среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви  к  природе,  желания 
беречь ее. 

Формирование элементарных математических представлений 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению 

в речи (большой дом — маленький домик и т. д.). 
Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик,  шар и пр.). 
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства, ориентировки в частях собственного тела. 

Развитие  познавательно-исследовательской  деятельности 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Познавательно-исследовательская    деятельность.    Знакомить    детей   с   обобщенными 

способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. 
Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 
экспериментального  характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного 
опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 
обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 
предмету в процесс знакомства с ним. 
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Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом  сенсорный  опыт 
детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 
треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 
шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество  и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков 
— цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти; слуховой дифференциации; 
тактильных  ощущений, температурных различий;  мелкой моторики руки. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель, транспортные средства. 
Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы, подбирать предметы по тождеству. 
Раскрывать разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, 
обувь, мебель и пр.). 

 

Ознакомление с миром природы 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких 
животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 
подкармливать  птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 
(яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное 
отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 
животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные  наблюдения 
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие 
овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. 
Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки,  лепка 
снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 
появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной,  грамматически  правильной  диалогической  и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой  и  интонационной 
культуры  речи,  фонематического слуха;  знакомство с книжной  культурой, детской  литературой, 
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понимание   на  слух   текстов   различных  жанров  детской  литературы;  формирование  звуковой 
аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

 
Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными  способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 
речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса  и  любви  к  чтению;  развитие 

литературной  речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 
 

Развитие речи 
 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 

детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 
взрослыми. Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 
средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 
наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об 
этих предметах, а также об интересных событиях; показывать на картинках состояние людей и 
животных. 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей  в  ближайшем 
окружении развивать понимание  речи и активизировать  словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения, по словесному указанию 
педагога находить предметы по названию, цвету, размеру. 

Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной  гигиены, 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей,  транспортных  средств, 
овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия, действия, противоположные по значению, 
действия, характеризующие  взаимоотношения людей; 

• прилагательными,  обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов; 
• наречиями (близко, далеко, высоко…). 
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 
воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 
Формировать умение пользоваться высотой и силой голоса. 
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 
использовать в речи предлоги. 

Упражнять  в употреблении вопросительных слов и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов. 
Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие и более сложные вопросы. 
Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев рассказывать об изображенном на картинке, 

о новой игрушке, о событии из личного опыта. 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. 
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Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
 

Приобщение к художественной литературе 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и  других 
средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 
сопровождения. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 
знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства;  восприятие  музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 
Формирование интереса к  эстетической  стороне  окружающей  действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 
воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 
воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 
потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости,  эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 
искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 
изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 
отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 
искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 
деятельности; совершенствование умений  в  рисовании,  лепке,  аппликации,  прикладном 
творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 
искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию;  развитие 
интереса к конструктивной  деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 
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замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 
музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 
воспитание  эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса  к  музыкально-художественной  деятельности,  совершенствование 
умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 
 

Приобщение к искусству 
 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию  детей произведения изобразительного искусства, литературы. 
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение 

отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками. 
 
 

Изобразительная  деятельность 
 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. 
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 
Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить 
за движением карандаша по бумаге. 

Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Побуждать детей к 
дополнению нарисованного изображения характерными  деталями;  к  осознанному  повторению 
ранее получившихся штрихов, линий,  пятен, форм. 

Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 
разные линии, пересекать их, уподобляя предметам. Подводить детей к рисованию предметов 
округлой формы. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно  их  использовать:  по  окончании 
рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно. 
Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином,  пластической массой. Учить аккуратно  пользоваться материалами. 
Учить дошкольников лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу. 
Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы, сплющивать комочек между ладонями. Учить соединять две 
вылепленные формы в один предмет. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
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В процессе игры с настольным и напольным  строительным  материалом  продолжать 
знакомить детей с деталями, с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить 
что-то самостоятельно. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 
построек. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 
Поддерживать желание  детей строить самостоятельно. 

 
 

Музыкальная  деятельность 
 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные  движения. 
Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни,  музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 
содержание. 

Учить различать звуки по высоте. 
Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне. 
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить 
движения, показываемые взрослым. Учить детей начинать движение с началом музыки и 
заканчивать с ее окончанием. Совершенствовать умение ходить и бегать, выполнять 
плясовыедвижения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 
содержания  песни. 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЛАСТЬ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с  выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие 
таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и  саморегуляции  в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение  его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.)». 

 
Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование  у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 
самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 
самооценке  при выполнении движений. Развитие  интереса к  участию в подвижных и спортивных 
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играх   и  физических  упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной  деятельности; 
интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Формировать    у   детей   представления   о    значении   разных   органов   для   нормальной 

жизнедеятельности человека. 
 

Физическая культура 
 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную  осанку. 
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 
зрительные ориентиры, менять направление  и характер движения во время ходьбы и бега. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом. Учить прыжкам на двух ногах на 
месте, с продвижением вперед, в длину с места. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 
игры с простым содержанием, несложными движениями. Учить  выразительности  движений, 
умению передавать простейшие действия некоторых персонажей. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов 
средств, представленных в образовательных,  методических  пособиях,  соответствующих 
принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 
социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста 
обучающихся, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных 
представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности 
служат такие формы как: образовательные предложения для целой группы (образовательная 
деятельность), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. 
виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей  и 
взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 
исследовательские; праздники, социальные акции и так далее, а также использование 
образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности 
могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 
инициируемых  свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

 
Образовательный процесс условно подразделён на: 
• Непрерывную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (далее – НОД); 
• Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• Самостоятельную деятельность детей; 
• Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования. 
• 
Виды детской деятельности 
Виды деятельности в раннем возрасте (2 - 3 года) 

• Игры с составными и динамическими игрушками. 
• Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.). 
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• Общение с взрослым. 
• Совместные игры со сверстниками под руководством взрослого. 
• Самообслуживание   и  действия   с   бытовыми  предметами-орудиями  (ложка,  совок, 

лопатка ипр.). 
• Восприятие смысла музыки, сказок, стихов. 
• Рассматривание картинок. 
• Двигательная активность. 

 
Виды детской деятельности Вариативные виды 

Игровая    деятельность    -    форма 
активности ребёнка, направленная не 
на результат, а на процесс действия и 
способы осуществления и 
характеризующая принятием 
ребёнком условной (в отличие от его 
реальной жизненной)  позиции. 

Манипулирование с предметами; 
Предметная  деятельность  и  игры  с  составными  и 
динамическими игрушками. 
Творческие игры: 
 режиссёрские (на основе готового содержания, 

предложенного взрослым; по мотивам литературных 
произведений; с сюжетами, самостоятельно 
придуманными  детьми); 

 сюжетно-ролевые; 
 игры-драматизации; 
 театрализованные; 
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Виды детской деятельности Вариативные виды 
  игры со строительным материалом (со специально 

созданным материалом, строительными наборами, 
конструкторами и т.п.; с природным материалом; с 
бросовым материалом); 

 игры - фантазирование; 
 импровизационные  игры - этюды. 
Игры с правилами: 
 дидактические (по содержанию: математические, 

речевые, экологические; по дидактическому 
материалу; игры с предметами, настольно-печатные 
игры, словесные игры - поручения, игры-беседы, 
игры-путешествия, игры-предположения, игры- 
загадки); 

 подвижные (по степени  подвижности:  малой, 
средней и большей подвижности; по преобладающим 
движениям: игры с прыжками, с бегом, лазаньем и 
т.п.; по предметам: игры с мячом, с обручем, 
скакалкой и т.д.); 

 развивающие; 
 музыкальные; 
 компьютерные (основанные на сюжетах 

художественных произведений; стратегии; 
обучающие) 

Познавательно-исследовательская 
деятельность   -   форма   активности 
ребёнка, направленная на познание 
свойств и связей объектов и явлений, 
освоение способов познания, 
способствующая формированию 
целостной картины мира. 

Познавательно-исследовательские  действия; 
Экспериментирование  с  материалами  и  веществами 
(песок, вода, тесто и пр.); 
Экспериментирование, исследование;  моделирование: 
 замещение; 
 составление моделей; 
 деятельность с использованием моделей; 
 по характеру  моделей  (предметное,   знаковое, 
мысленное) 

Коммуникативная деятельность - 
форма активности ребёнка, 
направленная на взаимодействие с 
другим человеком как субъектом, 
потенциальным партнёром  по 
общению,  предполагающая 
согласование и объединение усилий с 
целью налаживания отношений и 
достижения общего результата 

Непосредственное эмоциональное общение с взрослым; 
Общение со взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого; 
Формы общения со взрослыми: 
 ситуативно-деловая; 
 внеситуативно  - познавательная; 
 внеситуативно  - личностная. 
Формы общения со сверстниками: 
 эмоционально-практическая; 
 внеситуативно-деловая; 
 ситуативно-деловая 
Конструктивное общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками, устная речь как основное 
средство общения. 

Двигательная деятельность - форма 
активности  ребёнка,  позволяющая 
ему решать двигательные задачи 
путём       реализации      двигательной 

Гимнастика: 
 основные движения (ходьба, бег, метание, 

прыжки,  лазанье, равновесие); 
 строевые упражнения; 
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Виды детской деятельности Вариативные виды 
функции  танцевальные  упражнения; 

 с  элементами  спортивных игр (летние  и зимние 
виды спорта). 

Игры: 
 подвижные; 
 народные; 
 хороводные; 
 с элементами спорта. 

Простейший  туризм. 
Катание  на  самокате, санках, велосипеде, ходьба на 
лыжах 

Самообслуживание     и     элементы 
бытового труда - это форма 
активности ребёнка, требующая 
приложения  усилий для 
удовлетворения физиологических и 
моральных потребностей  и 
приносящая конкретный результат, 
который можно  увидеть  /  потрогать 
/почувствовать 

Тактильно-двигательные  игры; 
Самообслуживание и действия с бытовыми 
предметами - орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 
Хозяйственно-бытовой труд; 
Труд в природе; 
Ручной труд 

Изобразительная   деятельность    - 
форма активности ребёнка, в 
результате которой создаётся 
материальный  или   идеальный 
продукт 

Рисование, лепка, аппликация. 

Конструирование из различных 
материалов - форма активности 
ребёнка, которая развивает у ребёнка 
пространственное  мышление, 
формирует способность предвидеть 
будущий результат,   даёт 
возможность  для  развития 
творчества, обогащает речь 

Конструирование: 
 из строительных материалов; 
 из коробок, катушек и другого бросового 

материала; 
 из природного материала. 

 
Художественный труд: 
 аппликация; 
 конструирование  из бумаги 

Музыкальная деятельность - эта 
форма активности ребёнка, дающая 
ему возможность выбирать наиболее 
близкие и успешные в реализации 
позиции: слушателя, исполнителя, 
сочинителя 

Восприятие музыки, восприятие смысла музыки. 
Исполнительство (вокальное, инструментальное): 
 пение; 
 музыкально-ритмические  движения; 
 игра на детских музыкальных инструментах. 

Творчество (вокальное, инструментальное): 
 пение; 
 музыкально-ритмические  движения; 
 игра на детских музыкальных инструментах. 
 музыкально-игровая деятельность. 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора - форма 
активности ребёнка, предполагающая 
не пассивное созерцание, а 
деятельность, которая  воплощается 
во внутреннем  содействии, 
сопереживании героям, в 

Восприятие  смысла  сказок,  стихов,  рассматривание 
картинок; 
Чтение (слушание); 
Обсуждение  (рассуждение); 
Рассказывание  (пересказывание), декламация; 
Разучивание; 
Ситуативный  разговор 
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Виды детской деятельности Вариативные виды 
воображаемом перенесении на себя 
событий, в "мысленном действии", в 
результате чего возникает эффект 
личного  присутствия,  личного 
участия в событиях. 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
Необходимым условием развитием инициативного поведения является воспитание ребёнка в 

условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое общение, основанное на 
принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, станет условием 
полноценного развития позитивной свободы  и  самостоятельности  ребёнка.  Инициативный 
ребёнок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, проявлять познавательную 
активность. Новизна продукта детской деятельности имеет субъективное, но чрезвычайное 
значение для развития личности ребёнка. Развитие творчества зависит от уровня развития 
когнитивной сферы, уровня развития творческой инициативы, произвольности деятельности и 
поведения, свободы деятельности, предоставляемой ребёнку, а также широты его ориентировки в 
окружающем мире и его осведомлённости. Инициативная личность развивается в деятельности. А 
так как ведущая деятельность дошкольного возраста игра, то, чем выше уровень развития 
творческой инициативы, тем разнообразнее игровая деятельность  и  динамичнее  развитие 
личности. Одно из важных направлений поддержки детской инициативы является использование 
педагогами метода проектов, который позволяет формировать активную, самостоятельную и 
инициативную позицию ребёнка и поддерживать устойчивый познавательный интерес. Ребёнок 
приобретает опыт деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компетенции и 
ценности. Проектная деятельность поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях 
детского сада и семьи. 

Поддержка индивидуальности и инициативы  детей осуществляется: 
• через создание условий   для свободного   выбора   детьми  деятельности,   участников 

совместной деятельности; 
• через создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
• через поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
• через создание условий  для   самостоятельной   деятельности   детей   в   развивающей 

предметно-пространственной среде группы; 
• благодаря совместной познавательно-исследовательской деятельности взрослого и детей; 
• с помощью игровых проблемных ситуаций; 
• за счёт использования разнообразных средств наглядности, технических средств обучения, 

новизны и оригинальности подачи материала и содержания разных видов детской 
деятельности в соответствии с интересами и индивидуальными  возможностями ребёнка. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 
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Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Показывать родителям значение развития экологического сознания 
как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, 
всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 
возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, испособами по- 
ведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей спо- 
собности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать     родителей     о необходимости создания 
благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице 
(соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, 
на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во 
время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 
безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для 
них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; 
содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без 
присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать 
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 родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной 
ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 
необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; 
при  необходимости  звонить  по  телефонам  экстренной помощи  —«01», 
«02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к  активному отдыху  с  детьми, 
расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки 
безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать 
выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 
формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 
ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 
Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюде- 
ние правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к 
природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных  фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного  учреждения 
по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями итрудностями общественного 
воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 
бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 
развитии взаимодействия ребенка с  социумом,  понимания  социальных 
норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 
зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 
принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в  развитии  игровой  деятельности 
детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного 
поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия 
деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка 
людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к 
сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 
незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 
освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — 
при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 
деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 
программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 
детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 
воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 
развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового  воспитания  в 
семье и детском саду; показывать необходимость навыков 
самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 
обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного  трудового 
воспитания    посредством    выставок,    мастер-классов    и   других    форм 
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 взаимодействия. 
Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание 
на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к 
совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 
сложившихся в семье, а также родном городе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 
детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 
формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 
единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных   фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 
благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 
потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и 
нормативы. 

Познавательное 
развитие 

Обращать  внимание  родителей  на  возможности  интеллектуального 
развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 
познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 
на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредс- 
твом совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, 
чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес- 
твенных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 
разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 
ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с 
родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 
дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 
проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 
способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 
совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Речевое развитие Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 
внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 
ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать  родителям  использовать  каждую  возможность  для 
общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 
связанные   с   ними  эмоциональные   состояния,   достижения   и  трудности 
ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения  с 
ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, 
обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 
используя коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 
Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 
допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 
делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать 
ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими де- 
тьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать  родителей к разнообразному по содержанию и формам 
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 сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 
ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители 
- ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 
развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз- 
навательными потребностями дошкольников. 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Показывать  родителям ценность домашнего чтения, выступающего 
способом  развития  пассивного  и  активного  словаря  ребенка, словесного 
творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 
семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями ребенка. Показывать методы и  приемы  ознакомления 
ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса 
ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организа- 
ции семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 
Ориентировать родителей в выборе художественных и  мультипликацион- 
ных фильмов, направленных  на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы,  литературные 
гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, 
поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное 
познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с 
детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на 
стадии оформления  альбомов,  газет,  журналов,  книг, 
проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 
сочинительство. 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 
родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 
окружающей действительности, раннего развития творческих способностей 
детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 
учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании  детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную де- 
ятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семей- 
ного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрос- 
лых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 
деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 
занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 
скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 
Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 
декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 
прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по  поводу 
увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных ис- 
кусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских 
художников и скульпторов. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воз- 
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 действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 
семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 
(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие лич- 
ности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музы- 
кально-художественной деятельностис детьми в детском саду, способству- 
ющим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию 
общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокаль- 
ной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с 
музыкантами и композиторами,  фестивали,  музыкально-литературные 
вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных исамоде- 
ятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного обра- 
зования и культуры. 

Физическое 
развитие 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 
здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 
здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 
Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегре- 
вание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью 
малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 
психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных   фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми 
секций, студий, ориентированных на  оздоровление  дошкольников. 
Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 
детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и 
поддерживать семью в их реализации, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела 
в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 
рекомендуя соответствующую литературу)  необходимость  создания  в 
семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка 
положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 
ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном 
примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 
двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 
(лыжи, коньки, бассейн), совместными подвижными играми, длительными 
прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка 
ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 
самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 
просмотр соответствующих художественных и  мультипликационных 
фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического 
воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим  опытом  физического  воспитания 
дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы 
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Образовательные 
области 

Содержание направлений работы с семьей 

 и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в 
двигательной   деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 
занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции 
и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к 
участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 
мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  

РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 
создание  таких  ситуаций,  в  которых  каждому  ребенку  предоставляется  возможность  выбора 
деятельности,  партнера,  средств  и пр.; обеспечивается  опора на его  личный опыт при освоении 
новых знаний и жизненных  навыков. 

2. Ориентированность  педагогической оценки на  относительные показатели детской 
успешности, то  есть  сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 
самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому,   художественно-эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 
по освоению культурных форм и образцов и детскойисследовательской, 
творческойдеятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 
Кадровые условия реализации Программы 

 
Организация должна быть укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 
работниками. 

Программа предоставляет право Организации самостоятельно определять потребность в 
педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя из 
особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста их 
реализации и потребностей. 
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Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
Организация  вправе  реализовывать  Программу как самостоятельно, так и посредством  сетевых 
форм  реализации.  Следовательно, в  реализации Программы может быть  задействован кадровый 
состав других организаций,  участвующих в сетевом взаимодействии с Организацией. 

Реализация  Программы осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Организации. 
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников  в Организации. 
Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно - 

вспомогательным работниками. 
3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников  в Организации. 
Соответствующие должности иных  педагогических  работников  устанавливаются 

Организацией  самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 
В целях эффективной реализации Программы Организация должна создать условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 
профессионального образования. Программой предусмотрены различные формы и программы 
дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающие особенности реализуемой 
основной образовательной программы. 

Организация должна самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 
обеспечивать консультативную поддержку руководящих и  педагогических  работников  по 
вопросам образования детей, в том числе реализации программам дополнительного образования, 
адаптивных коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного образования 
дошкольников. Организация должна осуществлять организационно-методическое сопровождение 
процесса реализации  Программы. 

 
Материально-техническое обеспечение Программы 
Организация, реализующая Программу,  должна  обеспечить  материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
— осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и 

в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников,  их особых образовательных потребностей; 

— организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 
образовательной среды, уклада организации,  осуществляющей образовательную деятельность; 

— использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 
ч. игровые, коммуникативные, проектные  технологии  и  культурные  практики  социализации 
детей); 

— обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и 
их родителей (законных представителей) с учетом  особенностей  социокультурной  среды развития 
воспитанников и специфики информационной  социализации  детей; 

— обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 
педагогических, руководящих и  иных  работников  организации,  осуществляющей 
образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 
информационной,   правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

— эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 
использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий 
разрешения  конфликтов,  информационно-коммуникационных технологий,  современных механизмов 
финансирования. 

Организация, осуществляющая образовательную  деятельность  по  Программе,  должна 
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создать материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов  освоения 

Программы; 
2) выполнение Организацией  требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 
• к условиям размещения организаций,  осуществляющих образовательную деятельность, 
• оборудованию и содержанию территории, 
• помещениям, их оборудованию и содержанию, 
• естественному и искусственному освещению помещений, 
• отоплению и вентиляции, 
• водоснабжению и канализации, 
• организации  питания, 
• медицинскому обеспечению, 
• приему детей в организации,  осуществляющие образовательную деятельность, 
• организации  режима дня, 
• организации  физического воспитания, 
• личной гигиене персонала; 
– пожарной безопасности и электробезопасности; 
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 
3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 
осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями 
здоровья Организация должна учитывать особенности их физического и психофизиологического 
развития. 

Организация должна иметь необходимое для всех видов образовательной деятельности 
воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр); 
– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 
участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 
дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности 
необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 
основной образовательной программы. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для 
организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Программой предусмотрено также использование Организацией  обновляемых образовательных 
ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 
техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 
спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-
телекоммуникационной   сети Интернет. 

 
Финансовые условия реализации Программы 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

опирается на исполнение расходных обязательств,  обеспечивающих  государственные  гарантии 
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прав  на  получение  общедоступного  и  бесплатного  дошкольного  общего  образования.  Объем 
действующих  расходных  обязательств  отражается  в  государственном  (муниципальном)  задании 
образовательной организации,  реализующей программу дошкольного образования. 

Государственное  задание  устанавливает  показатели,  характеризующие  качество  и  объем 
государственной услуги (работы) по предоставлению общедоступного  бесплатного дошкольного 

образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных организациях, а также 
порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная  программа дошкольного 
образования   является   нормативно-управленческим  документом   образовательного  учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности  организации 
образовательного  процесса.  Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования 
служит основой для определения показателей качества соответствующей государственной услуги. 

Финансовое  обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 
бюджетной  организации  осуществляется  на  основании  государственного  задания  и  исходя  из 

установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 
Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих 
программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 
определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 
образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в 
расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 
реализации  образовательной программы дошкольного образования, включая: 

расходы на оплату труда  работников,  реализующих  образовательную  программу дошкольного 
общего образования; 

расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек; 
прочие  расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, 

осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, 
осуществляемых из местных   бюджетов  или   за   счет родительской   платы,   установленной 
учредителем организации,  реализующей образовательную программу дошкольного образования). В 

соответствии со  ст.99  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273 -ФЗ "Об образовании в 
Российской  Федерации" нормативные  затраты  на оказание  государственной  или  муниципальной 
услуги  в  сфере образования определяются по каждому  виду  и  направленности образовательных 
программ,   с учетом форм обучения,  типа  образовательной организации,  сетевой  формы 
реализации образовательных программ, образовательных  технологий, специальных условий 
получения  образования  воспитанниками с  ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования  педагогическим работникам,   обеспечения 
безопасных условий  обучения и  воспитания,  охраны  здоровья воспитанников,  а  также с учетом 
иных предусмотренных законодательством особенностей  организации и  осуществления 
образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников),  за исключением 
образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, 
в расчете на одного воспитанника, если иное не установлено законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных бюджетов 
финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования муниципальными 
образовательными организациями в части расходов на оплату труда работников, реализующих 
образовательную программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение учебных 
пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определенного 
субъектом Российской Федерации. 

Бюджетная (автономная) образовательная организация самостоятельно принимает решение в 
части направления и расходования средств государственного (муниципального) задания. И 
самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, 
необходимые для выполнения государственного задания. 

При разработке программы образовательной организации в части обучения и  воспитания детей 
с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение реализации образовательной программы  
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дошкольного  образования  для  детей с  ОВЗ  учитывает расходы необходимые  для 
обеспечения  деятельности по  коррекции нарушения развития, предусмотренной образовательной 
программой. 

Нормативные затраты на оказание  государственных  (муниципальных)  услуг  включают  в 
себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 
заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую  работу  и 
иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в 
соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 
Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской 
Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату  труда  педагогических 
работников образовательных организаций, включаемые органами государственной  власти 
субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже 
уровня, определенного  нормативно-правовыми  документами  регулирующими  уровень  оплаты 
труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в пределах 
объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в 
соответствии     с     нормативами     финансового     обеспечения,     определенными органами 
государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, 
соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным 
актом образовательной организации, устанавливающим положение об оплате труда работников 
образовательной организации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 
локальными нормативными актами  образовательной  организации.  В  локальных  нормативных 
актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и показатели результативности 
и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО 
к результатам освоения образовательной программы дошкольного образования. В них включаются: 
динамика развития воспитанников; использование педагогами современных педагогических 
технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение 
передового педагогического опыта; повышение уровня собственного профессионального мастерства 
и профессионального мастерства коллег и др. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа материально- 
технических условий реализации образовательной программы дошкольного образования 
образовательная организация: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого 
оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации образовательной 
программы дошкольного образования; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного общего образования; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным)  графиком 
внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение 
требований к условиям реализации образовательной  программы  дошкольного  общего 
образования; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 
организацией и организациями выступающими социальными партнерами, в реализации основной 
образовательной программы дошкольного образования и отражает его в своих локальных 
нормативных актах. 

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 
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образовательной программы дошкольного  общего  образования определяет нормативные затраты 
субъекта Российской Федерации (муниципального образования) связанных с оказанием 
государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, государственных услуг по реализации образовательных программ в соответствии с 
законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое  обеспечение  оказания  государственных  услуг  осуществляется  в  пределах 
бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной финансовый год. 

Планирование образовательной деятельности 
Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам Организации 
пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 
основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 
возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов  и 
других сотрудников Организации. 

Недопустимо требовать от Организаций, реализующих Программу, календарных учебных 
графиков (жестко привязанных к годовому и другому типу планирования) и привязанных к 
календарю рабочих программ по реализации  содержательных компонентов Программы. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 
индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 
психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 
развивающей предметно-пространственной среды.  Планирование  деятельности  Организации 
должно быть направлено на совершенствование ее деятельности и учитывать результаты как 
внутренней,  так и внешней оценки качества реализации программы Организации. 

 
Режим дня и распорядок 
Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение режима и 

распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы Организации, 
потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 
вариативных образовательных программ и других особенностей образовательной деятельности, а 
также санитарно - эпидемиологических  требований. 

 
Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) соответствует 

требованиям Стандарта  и санитарно-эпидемиологическим  требованиям. 
Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы. Детский сад самостоятельно проектирует развивающую 
предметно-пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При 
проектировании РППС педагоги учитывают особенности своей образовательной деятельности, 
социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых вариативных 
образовательных программ, возможности и потребности  участников  образовательной 
деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников 
сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 
представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 
прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 
материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 
развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 
возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей 
и коррекции недостатков их развития. 
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В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при  условии 
учета целей и принципов Программы, возрастной и  гендерной  специфики  для  реализации 
основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС детский сад обеспечивает и гарантирует: 
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 
Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 
потребностям, формирование и поддержку положительной  самооценки,  уверенности  в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом 
и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  Организации, 
группы и прилегающих территорий,  приспособленных  для  реализации  образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 
общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 
чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 
содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 
мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 
непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 
образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 
образовательных инициатив  внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и  возможности  каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 
индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного  ускорения,  так  и 
искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально- 
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 
числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет  образовательную, 
воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и 
развивающейся. 

Предметно-пространственная среда Организации обеспечивает возможность  реализации 
разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики  информационной 
социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 
словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 
соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений Организации, прилегающих 
территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, средствами 
обучения, материалами и другими компонентами необходимо руководствоваться следующими 
принципами  формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается педагогами для 
развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 
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Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 
1) содержательно-насыщенной  – включать средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 
оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 
исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 
материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 
мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  эмоциональное  благополучие 
детей во взаимодействии с предметно-пространственным  окружением;  возможность 
самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 
образовательной ситуации,  в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 
природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 
безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в 
Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 
познавательной,  речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 
необходимо следующее. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для  образовательной  деятельности 
детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и др.), создаются условия 
для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 
групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться для игр и занятий всей 
группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На 
прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для общения и совместной 
деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе 
для использования методов проектирования как средств познавательно-исследовательской 
деятельности детей. 

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 
инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам,  материалам,  пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В Организации должна быть обеспечена доступность предметно-пространственной среды 
для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей- 
инвалидов. 

Для детей с ограниченными возможностями в Организации должна иметься специально 
приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 
играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях Организации должно быть достаточно 
места для специального оборудования. 

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для 
физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации 
недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно пространства для 
свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов 
двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 
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В Организации должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 
моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой 
моторики. 

В Организации могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья 
детей, медицинских процедур, коррекционных  и профилактических  мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для 
эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 
вспомогательных  сотрудников. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития игровой и 
познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство должно 
быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно -ролевые 
игры. В групповых помещениях и на прилегающих  территориях  должны  находиться 
оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в 
том числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для 
познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, оснащенные 
оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов 
познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, зимний сад, огород, живой 
уголок и др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для художественно- 
эстетического развития детей. Помещения Организации и прилегающие территории  должны 
быть оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные 
оборудованием и материалами  для  изобразительной,  музыкальной,  театрализованной 
деятельности детей. 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного 
процесса. 

Для  этого  желательно,  чтобы  в  групповых  и  прочих  помещениях  Организации имелось 
оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 
образовательном  процессе (стационарные и мобильные компьютеры,  интерактивное 

оборудование, принтеры и т. п.). При наличии возможности может быть обеспечено подключение 
всех групповых, а также  иных помещений Организации к  сети Интернет с учетом регламентов 
безопасного пользования Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации может использоваться для различных 
целей: 

– для демонстрации  детям  познавательных,  художественных,  мультипликационных 
фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 
образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, связанных с 
реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям(законным представителям) также 
рекомендуется ознакомиться с образовательной программой Организации, которую посещает 
ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с 
Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и  Организации  в 
целях поддержки индивидуальности  ребенка. 
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.ЧАСТЬ,  ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 
Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого - 
педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию  его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 
и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 
 
 
 

Распределение подвижных игр по возрастным группам 
 

 
Вид игры 

 
Возрастная группа 

Ясли 

2 – 3 года 

 
 
 
 
 
 
Подвижные 
игры 

Ходьба • 
Бег • 
Прыжки • 
Ползание, лазание, 
подлезание • 
Бросание, ловля, 
метание • 
На ориентировку в 
пространстве • 

 

Кадровые условия реализации Программы 
 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно- 
вспомогательными, административно-хозяйственными работниками ГБДОУ № 64, а также 
работниками,   осуществляющими   финансовую   и  хозяйственную   деятельности,  охрану  жизни 
и здоровья детей. Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и 
обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и  задачами,  а  также 
особенностями развития детей. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное 
сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 
времени ее реализации в Организации  или в Группе. 

Учебно-вспомогательный персонал  составляют помощники воспитателя. 
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Обслуживающий персонал включает в себя работников пищеблока (повар, кухонный 
рабочий, мойщик посуды, кладовщик), прачечной (машинист по стирке белья, кастелянша) и др. 
(бухгалтер, электрик, рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту, уборщик служебных 
помещений, уборщик территории,  сторож). 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными компетенциями, 
необходимыми для создания условия развития детей, обозначенными ФГОС ДО. 

 
Материально-техническое обеспечение Программы 

 
 

 
 
 
 

Технические средства 
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Телевизор    1   
Магнитофон 1  1  1  
Музыкальный центр  1  1   
Фортепиано    1   
DVD    1   
Проектор 1   1   
Интерактивная доска 1   1   
Экран       
Ноутбук 1      
Компьютер стационарный      1 
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Помещение Предназначение Оснащение 
 
 
 
 
 
 
 
Групповое 
помещение 

- Воспитание у детей сознательного 
отношения к выполнению правил в 
играх; 

- Формирование ролевых действий, 
стимуляция сюжетно-отобразительной 
игры; 

- Развитие социальных навыков, 
сенсорных способностей, 
познавательного и речевого развития, 
конструктивной деятельности и др.; 

- Развитие     тонкой      моторики - 
стимуляция двигательной 
деятельности (координация движений 
руки и глаз); развитие способности 
распознавать цвета и формы; 
эстетическое удовольствие, ощущение 
психологического  комфорта, 
способности к самостоятельной 
деятельности. 

• Детская мебель для практической 
деятельности 

• Игровая мебель и атрибуты для 
сюжетно – ролевых игр: «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница», «Школа», «Библиотека» 

• Книжный уголок 
• Уголок для изобразительной детской 

деятельности 
• Природный уголок 
• Зона для настольно-печатных игр 
• Спортивный уголок 
• Уголки для разнообразных видов 

самостоятельной деятельности детей 
— конструктивной, изобразительной, 
музыкальной и др. 

• Крупные мягкие конструкции для 
лёгкого изменения игрового 
пространства 

 
 

Раздевалки 

- Воспитание у детей навыков одевания 
и раздевания при помощи взрослого, 
умения складывать одежду в 
определённом порядке; 

- Представление информационных 
материалов для родителей в целях 
формирования их педагогической 
компетентности. 

• Информационный уголок 
• Выставки детского творчества 
• Наглядно – информационный 

материал 
• Шкафчики для одежды 
• Скамейки 

 
 
 
 
Кабинет педагога- 
психолога 

Коррекционные   занятия,   индивидуальная 
работа: 

- Организация  непосредственно 
организованной и совместной 
деятельности педагога с детьми по 
сенсорному развитию, по 
формированию представлений о 
предметах ближайшего окружения; 

- Формирование элементарные 
представления о себе, как образе «Я»; 

- Развитие эмоциональной сферы, 
положительной личности коллектива. 

• Детская мебель для практической 
деятельности 

• Мягкий уголок 
• Оборудование для релаксации 
• Световой стол для рисования песком 
• Игры и пособия на развитие 

внимания, памяти, мышления 

 
 
 
 
 
 
Музыкальный зал 

 
 
 

Праздники,  досуги,  развлечения,  занятия, 
индивидуальная работа: 

- Развитие интереса к музыке, желание 
её слушать, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения; 

- Формирование способности выполнять 
плясовые движения в кругу вместе с 
детьми и взрослыми. 

• Шкаф для пособий, игрушек, 
атрибутов и прочего материала 

• Музыкальный центр 
• Телевизор 
• Интерактивная доска 
• Проектор 
• Пианино 
• Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 
• Подборка аудио кассет с 

музыкальными произведениями 
• Различные виды театров 
• Ширма для кукольного театра 
• Детские и взрослые костюмы 
• Детские стулья 
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Помещение Предназначение Оснащение 
 
 
 

Физкультурный зал 

Праздники,  досуги,  развлечения,  занятия, 
индивидуальная работа: 

- Формирование интереса к занятиям 
физической культурой, накопление и 
обогащение двигательного опыта детей 
в процессе совместной деятельности 
взрослого с детьми; 

- Закаливание: нахождение детей в 
помещении в облегчённой одежде с 
учётом состояния их здоровья. 

• Спортивное оборудование для 
освоения всех основных движений 

• Музыкальный центр 
• Тренажёрный комплекс «Тиса» 
• Шведская стенка 
• Скамейки 
• Бум с изменяющейся высотой и 

направлением 
• Тоннель 
• Маты 

 
 
 
Спортивная 
площадка 

Праздники,  досуги,  развлечения,  занятия, 
индивидуальная работа: 

- Формирование интереса к занятиям 
физической культурой, накопление и 
обогащение двигательного опыта детей 
в процессе совместной деятельности 
взрослого с детьми; 

- Включение детей в систему соци- 
альных отношений в процессе игровой 
деятельности с детьми и взрослыми. 

• Баскетбольное кольцо 
• Футбольные ворота 
• Оборудование для лазания 

 
 
 
 
Прогулочные 
площадки 

Совместная деятельность педагога с 
детьми, индивидуальная работа: 

- Накопление и обогащение двигатель- 
ного опыта детей в процессе 
совместной деятельности взрослого с 
детьми; 

- Развитие социальных навыков, 
сенсорных способностей, 
познавательного и речевого развития, 
конструктивной деятельности и др.; 

- Включение детей в систему соци- 
альных отношений в процессе игровой 
деятельности с детьми и взрослыми. 

 
 
 

• Песочница 
• Качели 
• Балансир 
• Игровой дом 

 
 
Кабинет 
заведующего 

 
 
 

- Индивидуальное консультирование по 
вопросам развития ребёнка; 

- Информационное обеспечение 
родителей в целях повышения их 
педагогической компетентности; 

- Оказание методической помощи 
педагогам 

- Решение организационных вопросов. 

• Библиотека педагогической и 
методической литературы 

• Библиотека периодических изданий 
• Пособия для занятий 
• Опыт работы педагогов 
• Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 
• Демонстрационный  материал для 

занятий с детьми 
• Изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 
Жостово, матрешки, богородские 
игрушки 

• Скульптуры малых форм (глина, 
дерево) 

 
 
Методический 
кабинет 

Медицинский   блок 
(медицинский 

- Индивидуальное консультирование по 
вопросам медицинского 
сопровождения ребёнка; 

• Ростомер 
• Весы 
• Аптечка 

58  



 

Помещение Предназначение Оснащение 
кабинет, изолятор, 
процедурный 
кабинет) 

- Оказание первой медицинской 
помощи; 

- Вакцинация детей 
- Профилактические медицинские 

осмотры детей 

 

 
Прачечная 

- Обеспечение комфортного отдыха 
детей 

- Поддержание эстетической 
привлекательности помещений ГБДОУ 

• Швейная машина 
• Стиральная машина 
• Утюг 

Пищеблок - Организация питания детей • Технологичное оборудование для 
приготовления пищи 

Вахта - Осуществление пропускного режима • Видеонаблюдение 
• Домофон 
• Тревожная кнопка 

 

Для  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  вход  в  ГБДОУ  № 64  оборудован 
пандусом с перилами. 

 
Обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2 –3 
года). 

Б о р д а ч е в а И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка 
в ДОУ. 

 
Образовательная область «Познавательное  развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской   деятельности 
Методические  пособия 
В е р а к с а Н. Е., В е р а к с а А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия  «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. 

Е., Веракса А. Н. 
 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
Методические  пособия 
Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»;  «Мой дом»; «Профессии». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 
«Расскажите  детям  о  космонавтике»; «Расскажите  детям  о  космосе»; «Расскажите детям о 

рабочих инструментах»;  «Расскажите детям о транспорте», 
«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

 
Формирование элементарных математических представлений 
Методические  пособия 
П о  м  о  р а е  в а И. А., П о  з  и н а В. А. Формирование элементарных математических 

представлений.  Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
 

Ознакомление с миром природы 
Методические  пособия 
С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой. Вторая группа раннего возраста (2–3 

года). 
Наглядно-дидактические пособия 
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Плакаты:  «Домашние  животные»;  «Домашние  питомцы»;  «Домашние  птицы»;  «Животные 
Африки»;  «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза   с козлятами»;   «Кошка   с котятами»;   «Свинья   с 
поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия  «Мир в картинках»:  «Деревья  и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; 
«Животные  —  домашние  питомцы»;  «Животные  жарких  стран»;  «Животные  средней полосы»; 
«Морские  обитатели»;  «Насекомые»;  «Овощи»;  «Рептилии  и  амфибии»;  «Собаки  —  друзья  и 
помощники»;  «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 
природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о 
домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите  детям  о 
животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских 
обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям 
об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Методические  пособия 
Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия   «Грамматика  в   картинках»:   «Антонимы.  Глаголы»;  «Антонимы.  Прилагательные»; 

«Говори   правильно»;   «Множественное число»;   «Многозначные   слова»;   «Один   —   много»; 
«Словообразование»; «Ударение». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 
Плакаты: «Алфавит»; «Английский  алфавит»; «Немецкий алфавит». 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Методические  пособия 
К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 
К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 
К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно -образовательной работе 

детского сада. 
Серия   «Мир  в  картинках»:  «Дымковская  игрушка»;  «Каргополь  —  народная  игрушка»; 

«Музыкальные инструменты»;  «Филимоновская народная игрушка»;  «Хохлома». 
Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов- 

Майдан»;  «Орнаменты.  Филимоновская  свистулька»;  «Хохлома.  Изделия»;   «Хохлома. 
Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах»,  « 
Серия «Искусство  — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская 

игрушка»;  «Простые  узоры  и  орнаменты»;  «Сказочная  гжель»;  «Секреты  бумажного  листа»; 
«Тайны  бумажного листа»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

 
Образовательная область «Физическая  культура» 

Методические  пособия 
Б о р и с о в а М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 

лет.  
Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»:  «Спортивный инвентарь». 
В  е  р  а  к  с  а  Н.  Е., Га л и м  о  в О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет). 
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К р а ш е н и н н и к о в Е. Е., Х о л о д о в а О. Л. Развитие познавательных способностей 
дошкольников (5–7 лет). 

П а в л о в а Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 
лет). 

Серия  «Расскажите  детям  о...»:  «Расскажите  детям  о  зимних видах  спорта»;  «Расскажите 
детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
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Примерный режим дня детей группы кратковременного 
пребывания (группа раннего возраста – от 2-х до 3-х лет) 

(режим пребывания – 4 часа) 
 
 

Режимные моменты Утренняя 
группа 

Вечерняя 
группа 

Приём детей, самостоятельная  деятельность детей в 
центрах развития, индивидуальная работа 8.30-8.45 15.00 – 15.10 

Утренняя гимнастика 8.45-8.47 15.12-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа, подготовка к 
непосредственно образовательной деятельности 

 
8.47-9.15 

 
15.15-15.45 

 
Непосредственно образовательная деятельность 

9.15-9.25 – I 
подгруппа 15.45 – 15.55 

Динамическая перемена, самостоятельная 
деятельность детей в игровых центрах 

9.25- 09.35 15.55 – 16.05 

 
Непосредственно образовательная деятельность 

09.35-09.45- II 
подгруппа 16.05– 16.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа, подготовка к 
непосредственно образовательной деятельности 

 
09.45- 10.55 

 
16.15-16.55 

Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры), 
прогулка (игры, наблюдения, трудовые поручения, 
индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей) 

 
10.55 – 12.30 

 
16.55– 18.30 
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Рекомендации к использованию вариативных режимов дня 

Особенности режима дня в летний период 

Режимные  моменты Летний период 

Приём и осмотр детей, самостоятельная  деятельность детей в центрах 
развития, индивидуальная работа, подготовка к завтраку (дежурство) Приём детей и утренняя 

гимнастика проходят на улице Утренняя гимнастика 
Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), завтрак  
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно 
образовательной деятельности (дежурство) 

 
НОД не проводится 
Основная форма работы – 
совместная деятельность 
воспитателя с детьми 
Вся деятельность организуется 
на открытом воздухе 

 
Соблюдается питьевой режим 

Непосредственно образовательная деятельность 
Динамическая перемена//самостоятельная деятельность в центрах развития 
Непосредственно образовательная деятельность 
Второй завтрак 
Непосредственно образовательная деятельность 
Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры), прогулка (игры, 
наблюдения, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей) 

 

Увеличивается время прогулки 
Возвращение с прогулки (гигиенические процедуры) 
Подготовка к обеду (гигиенические процедуры, дежурство), обед  
Подготовка ко сну (гигиенические процедуры), дневной сон, 
закаливающие мероприятия (воздушные ванны, сон без маечек) 

Дневной сон организуется при 
открытых окнах 

Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические процедуры 
(воздушные ванны, кишечная и бодрящая гимнастика) 

 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность педагога с 
детьми, развлечения, досуги, коррекционный час1 

 

Подготовка к полднику (гигиенические процедуры, дежурство), полдник  
Непосредственно образовательная деятельность  

НОД не проводится 
Основная форма работы – 
совместная деятельность 
воспитателя с детьми 
Вся деятельность организуется 
на открытом воздухе 

 
Соблюдается питьевой режим 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность педагога с 
детьми, развлечения, досуги, коррекционный час1 
Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры), прогулка (игры, 
наблюдения, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей) 

Возвращение с прогулки (гигиенические процедуры), самостоятельная 
деятельность детей, уход детей домой 

 
Особенности режима дня при плохой погоде 

Прогулка проводится ежедневно 2 раза в день (в первую половину дня и во вторую половину 
дня – после дневного сна или перед уходом детей домой). 

При температуре воздуха ниже минус 150С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки сокращается. Под проливным дождём и мокрым снегом прогулка не проводится. Также 
прогулка отменяется при объявлении штормового предупреждения. 

Организуются в помещении группы (музыкального или физкультурного залов): 
• наблюдения за погодой через окно, 
• подвижные игры   в проветренном помещении   (дети одеваются соответственно 

температурному режиму помещения), 
• совместная  деятельность  педагога  с  детьми, самостоятельная  игровая деятельность 

детей, индивидуальная  работа 
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Особенности щадящего режима дня 
Назначается медицинским работником детям со II, III, IV группой здоровья после 

перенесённых заболеваний по рекомендации педиатра на определённый срок в зависимости от 
состояния здоровья ребёнка и его диагноза (для снижения физической и интеллектуальной 
нагрузки). 

Щадящий режим дня разработан для часто болеющих детей (соблюдается постоянно) и детей 
после перенесённых заболеваний (длится 1-2 недели). 

По рекомендации врача, учитывая состояние здоровья, возможно: 
 сокращение пребывания ребёнка в детском саду (до обеда, до полдника) в течение 2 

недель после перенесённого заболевания; 
 предоставление дополнительного выходного дня в неделю; 
 освобождение от проведения закаливающих процедур, физкультурных занятий, 

посещения бассейна; 
 уменьшение  двигательной  нагрузки на  физкультурных занятиях за счёт  сокращения 

кратности  выполнения  упражнений. 
 

Режимные моменты Щадящий режим 

Приём и осмотр детей По  возможности  более  поздний  приход  8.00- 
8.30 

Утренняя гимнастика,  физкультурное 
занятие 

Снижение/исключение нагрузки по бегу и 
прыжкам 

 
Гигиенические процедуры 

Умывание тёплой водой, тщательное вытирание 
рук и лица. 
Полоскание  рта  тёплой  водой,  налитой  перед 
полосканием. 

Питание (завтрак, обед, полдник)  
Непосредственно образовательная 
деятельность статичного или 
интеллектуального характера 

Уменьшение учебной нагрузки. 
Вовлечение в активную  интеллектуальную 
деятельность в первую половину дня. 

Подготовка к прогулке Последними одеваются и выходят, первыми 
заходят. 

 
Прогулка 

Умеренная двигательная деятельность. 
Контроль со стороны воспитателя и 
специалистов за двигательной активностью 
ребёнка в течение дня. 

 
Возвращение с прогулки 

Возвращение первыми (под присмотром 
взрослого!) 
Влажная одежда меняется на сухую. 

Дневной сон  

Самостоятельная деятельность детей Выбор места для игровой деятельности, 
удалённой от окон и дверей. 

Уход домой По возможности до 18.00. 
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Особенности режима дня при карантине 
Традиционно под карантином понимают временную изоляцию больных людей и лиц, 

соприкасавшихся с ними, для предупреждения дальнейшего распространения эпидемических 
заболеваний. Если в группе дети заболевают по очереди, то карантин продлевается, дата его 
окончания высчитывается с момента выявления инфекции у последнего заболевшего ребёнка. 

Усиливается санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим (мытье посуды и 
игрушек дезинфицирующими средствами, кипячение предметов индивидуального пользования, 
влажная уборка два раза в день, учащённое проветривание помещений, кварцевание помещений); 

Уборка всех помещений проводится с использованием дезинфицирующих  средств. 
На период карантина запрещается  проведение  плановых  санитарно-профилактических 

прививок. 

Режимные  моменты Карантин 

 
 
 
Приём и осмотр детей 

Проводится ежедневный осмотр детей, выявленных 
больных детей изолируют до госпитализации. Всем 
воспитанникам  карантинной  группы   ежедневно 
измеряется температура. 
Не привитым детям во время карантина по заболеванию, 
послужившему причиной карантина, может быть  отказано 
в приёме в детский сад на весь период карантина. 

Утренняя гимнастика Проводится в помещении группы 
Гигиенические  процедуры Чаще напоминать детям о мытье рук. 
Питание  (завтрак, обед, полдник)  

 
Непосредственно 
образовательная деятельность 

Для детей той группы, на которую наложен карантин, 
музыкальные и физкультурные занятия проводятся либо 
непосредственно в группе, либо в музыкальном и 
спортивном зале, но после того, как в этот день 
окончились занятия у всех остальных групп. 

Подготовка к прогулке Удлиняется прогулка. 
Раньше выходят на прогулку, позже всех возвращаются с 
прогулки. 

Прогулка 
Возвращение с прогулки 
Дневной сон  
Постепенный подъём, 
закаливающие и гигиенические 
процедуры (воздушные ванны, 
кишечная и бодрящая 
гимнастика) 

Бодрящая гимнастика проводится в помещении группы 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Организуются игры, не требующие материального 
обеспечения (подвижные, словесные) 
Запрещается проведение массовых детских мероприятий 

Совместная деятельность 
педагога с детьми, развлечения, 
досуги, коррекционный час1 
Уход домой Возможен более ранний  уход детей домой 
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РЕЖИМ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 
Модель двигательной активности составлена в соответствии с нормативными документами: 
1. Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 №329-ФЗ 
3. Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ №64 

 

№ 
п/п 

Виды и формы 
двигательной 
деятельности 

Возрастные группы 
Ранний возр     

2 – 3 года     
Общ.     

Организованные формы двигательной деятельности и длительность (в минутах) 
1. Физическая культура 

(3 раза в неделю) 10     

2. Музыка 
(2 раза в неделю) 10     

Совместные формы двигательной деятельности 
3. Утренняя гимнастика 

(ежедневно) 3-5     

4. Динамические перемены 
(ежедневно) 

Перерывы между периодами непосредственно 
образовательной деятельности (НОД) – не менее 10 минут 

5. Физкультминутка 
(в середине времени, 
отведённого на НОД) 

 
1-2 

    

6. Подвижные и 
спортивные игры и 
упражнения на прогулке 
(ежедневно) 

 
5-10 

    

7. Индивидуальная работа 
по развитию движений 
(ежедневно) 

 
3-5 

    

8. Бодрящая гимнастика 
(ежедневно, после сна) 3-5     

9. Музыкальный досуг 
(1 раз в неделю) 10     

10. Физкультурный досуг 
(1 раз в месяц) 

-     

11. Физкультурно- 
спортивный праздник (2 
раза в год) 

 
- 

    

12. Дни здоровья 
(1 раз в квартал) 

Для  достижения  достаточного  объёма   двигательной   активности 
детей используются все формы двигательной  деятельности  в 
помещении и на улице (утренняя гимнастика, физкультурный досуг 
(праздник),  физкультминутки,  подвижные   игры,   спортивные 
упражнения  и др.) 

13. Неделя здоровья 
(1 раз в год) 

Самостоятельная двигательна 
деятельность детей (ежедневно 

Под наблюдением воспитателя в помещении и на прогулке, 
продолжительность зависит от индивидуальных особенностей и 
потребностей  детей. 

ИТОГО в неделю: 135-195     
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на   самостоятельную деятельность   детей 3-7  лет  (игры,  подготовка  к  образовательной  деятельности, 
личная гигиена)  отводится не менее 3-4 часов в день; 
объем  двигательной  активности  детей  5  -  7  лет  в  организованных  формах  деятельности  –  6-8  часов  в 
неделю. 
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Примерный учебный план 
 
 
 

Режим функционирования образовательного учреждения 
Организация образовательного процесса регламентируется  годовым  календарным  учебным 
графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 
правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 
и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), Уставом ГБДОУ 
№64.  
Режим работы учреждения: с 7.00 до 19.00 

 

Учебный год I полугодие II полугодие Летний  оздоровительный 
период 

Дата начала 01.09.2021 09.01.2022 01.06.2022 

Дата окончания 31.12.2021 31.05.2022 31.08.2022 
Количество 
учебных недель 17 19 13 

Продолжительность 
учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Каникулы - - - 
Педагогическая 
диагностика 01.09.21– 27.09.21 06.05.22 – 29.05.22 - 

 

При составлении Учебного плана учтены изменяющиеся сезонные периоды и биологические ритмы, 
которые оказывают влияние на активность людей и детей. На основании этого составляются  2 
режима пребывания детей в образовательной организации: 

13. Режим дня на холодный период года (с 01 сентября по 31 мая текущего года), 
14. Режим дня на тёплый период года (с 01 июня по 31  августа  текущего  года).  Данный 

режим составляется в мае в соответствии с календарным учебным графиком (определяет 
режим работы учреждения в летний период), потребностями родителей в образовательном 
учреждении летом (от этого зависит количество и вид групп) и особенностями организации 
образовательного процесса в летний период. 

 
Особенности организации непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

Форма организации  образовательной деятельности: подгрупповая, фронтальная. 
Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19) 

 
 
 
 
Возрастная группа 

 
 
 

Направленность 
группы 

 
 
 

Количество 
НОД 

в неделю 

 
 
 

Длительность 
одного вида НОД 

Максимально 
допустимый 

объём 
образовательной 

нагрузки в 
течение дня 

    1 
половина 

дня 
2 

половина 
дня 

Гр. раннего возраста 
2 – 3 года ГКП 

Общеразвивающая 10 не более 10 мин. не более 
20 мин. + 
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В образовательной деятельности педагогов использованы следующие методы оптимизации 

образовательного процесса: сокращение числа НОД за счет комплексности её содержания и 
интеграции разных видов деятельности; координация деятельности всех взрослых, работающих с 
детьми; деление группы воспитанников  на подгруппы.  

НОД3, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
организуют в первую половину дня. 

• В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность 
статического характера, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами НОД - 
не менее 10 минут. 

• В группе раннего возраста (2-3 года) допускается осуществлять образовательную 
деятельность в 1-ую и во 2-ую половину дня (по 8-10 мин.). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

• Содержание непрерывной образовательной деятельности, которая не  может  быть 
реализована по объективным причинам (праздничный день, общее мероприятие ДОУ или 
другие причины) реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми. 

• В адаптационный период (первые 3 недели сентября) НОД не проводится. Проводится 
совместная деятельность педагога с детьми, педагогическая диагностика. 

• В  летний оздоровительный период (с 1 июня по 31 августа) НОД не проводится; в работе 
с детьми приоритетными являются совместная деятельность педагога с детьми в режимные 
моменты, мероприятия художественно-эстетического и физкультурно- оздоровительного 
цикла. 

 
 
 

Деление группы воспитанников на подгруппы 
При организации образовательной  деятельности возможно  деление  группы воспитанников  на 

подгруппы: 
• В группе раннего возраста воспитатель делит воспитанников на подгруппы 

численностью 8-12 человек и проводит НОД с каждой подгруппой поочередно. 
• При проведении   НОД педагогом-психологом целесообразно деление группы   на 

подгруппы численностью 6-8 человек. 
 
 
 

Образовательные 
области 

Содержание образовательного процесса по освоению 
образовательных областей 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

усвоение   норм   и   ценностей,   принятых  в   обществе,   включая  моральные  и 
нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности   со 
сверстниками, формирование  уважительного  отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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Познавательное 
развитие 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме,  темпе,  количестве,  числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 
мира. 

 

Речевое развитие владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; 
развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической 
речи; 
развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных   жанров   детской   литературы;   формирование   звуковой   аналитико- 
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений  искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира 
природы; 

 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое 
развитие 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), 
формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение 
подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его  элементарными 
нормами   и   правилами   (в   питании,   двигательном   режиме,   закаливании,   при 
формировании полезных привычек и др.). 

 
Образовательные области осваиваются через: 
• непрерывную образовательную деятельность (НОД), осуществляемую  в  процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
двигательной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 
художественной, чтения); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов либо в 
процессе совместной деятельности педагога с детьми; 

• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации ОПДО. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» в большей мере 

реализуется в режимных моментах и в совместной деятельности педагога с детьми. 
В структуре Учебного плана выделяются 2 части: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Последняя формируется с учётом образовательных 
потребностей, интересов и мотивов детей, родителей (законных представителей воспитанников) и 
возможностей педагогического коллектива. 

70  



В Учебном плане устанавливается следующее соотношение между обязательной частью и 
частью, формируемой   участниками образовательных отношений: 

–  обязательная часть - не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого 
на освоение образовательных программ дошкольного образования. В обязательной части 
Плана определено минимальное количество видов непрерывной образовательной 
деятельности, отведённых  на  образовательные  области.  Обязательная  часть 
обеспечивает результаты освоения детьми образовательных программ дошкольного 
образования через различные виды деятельности. 

– часть, формируемая участниками образовательных отношений - не более 40 процентов от 
общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательных программ 
дошкольного образования. Эта часть Плана обеспечивает вариативность образования; 
отражает специфику образовательного учреждения; позволяет более полно реализовать 
социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально- 
культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс. 

 
Характеристика структуры учебного плана (количество НОД в неделю) 

 
 

 
 

Образовательная программа, 
возрастная группа 

Обязательная 
часть 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных отношений 

 
Итого 

Кол-во 
НОД 

 
% 

 
Вид НОД 

Кол- 
во 

НОД 

 
% 

Кол- 
во 

НОД 

 
% 

Группы 
общеразвивающей  
направленности 

Гр. раннего 
возраста 
(2 – 3 года) – 
группа 
кратковременного 
пребывания 

 
 

10 

 
 
100% 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

10 

 
 
100% 

 
ОБЪЕМ   НЕДЕЛЬНОЙ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   НАГРУЗКИ 

 
 
 
 

Непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Количество 
НОД в неделю 

Гр. раннего возраста 
№1,№2 

Общ. 
2 – 3 г. 

1. Социально-коммуникативное развитие - 
2.  

 
 
 

Познавательное развитие 

ФЭМП - 
3. ФЦКМ – природный мир  

 
 
 

1 
4. ФЦКМ – предметный и 

социальный мир 
5. СПб 
6. ЗОЖ 
7. ОБЖ 
8. Речевое развитие 2 
9.  

 
Художественно- 

Рисование 1 
10. Лепка 1 
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11. эстетическое развитие Аппликация - 
12. Музыка 2 
13. Физическая культура 3 

ИТОГО в неделю 10 (2/0) 
Максимум (по СаНПиНу) 10 
Длительность 1 вида НОД (максимум) 10 минут 

Максимально допустимыйобъём    образовательной 1-яполовина не более 
10(20) м. 

 

нагрузкивтечениедня 2-яполовина не более 
10(0) м. 

Перерывы  между НОД  не менее 
10 минут 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Количество НОД в 
неделю/месяц/год 

Гр. раннего возраста 
№1,2ГКП 

Общ. 
2 – 3 г. 

1. Социально-коммуникативное  развитие - 
2.  

 
 
 
 

Познавательное развитие 

ФЭМП - 
3. ФЦКМ – природный мир 0,2/0,8/7,6 

4. ФЦКМ – предметный и социальный 
мир 0,2/0,8/7,6 

5. СПб 0,2/0,8/7,6 
6. ЗОЖ 0,2/0,8/7,6 
7. ОБЖ 0,2/0,8/7,6 
8. Речевоеразвитие 2/8/76 
9.  

 

Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование 1/4/38 
10. Лепка 1/4/38 
11. Аппликация - 
12. Музыка 2/8/76 
13. Физическая культура 3/12/108 
ИТОГО 10/40/360 

 
 

Совместная деятельность педагога 
сдетьми 

Утренняя гимнастика 
Комплексызакаливающихпроцедур 
Гигиенические процедуры 
Ситуативные беседы 
Чтение художественной литературы 
Прогулки 
Дежурства 

 
 
 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Игра 
Самостоятельная деятельность детей в 
центрахразвития 

 
ежедневно 
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Часть,    формируемая участниками образовательных отношений 

Ежедневно врамках совместной деятельности 
педагога идетей и самостоятельнойдеятельности 
детей впервойивторой половинедня 

 

Условные  обозначения: 

ГКП - группа кратковременного пребывания 

ФЦКМ – формирование  целостной  картины  мира, ЗОЖ – 
здоровый образ жизни, 
ОБЖ – охрана  безопасности  жизнедеятельности, 
ФЭМП  – формирование  элементарных  математических представлений, 
*(3/1) – количество НОД в первой  половине  дня//количество  НОД во второй половине  дня 
 (допустимое  количество) 
Общ. – общеразвивающая  группа, 
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Особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий (культурно-досуговая деятельность) 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в Программу включен раздел «Культурно- 
досуговая деятельность», который обеспечивает воспитаннику отдых (активный и пассивный), 
эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 
Развивать  умение  следить  за  действиями заводных  игрушек,  сказочных  героев,  адекватно 

реагировать на них. 
Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

 
 

План-график музыкальных и спортивных праздников 
 

 
 
 
Мероприятие 

Группы  (месяц) 

Ранний возраст 

Общ. 

2 -3 года 
Праздник осени 
(музыкальный или фольклорный) октябрь 

День здоровья ноябрь 
Новый год 
(музыкальный праздник) декабрь 

Неделя здоровья январь 
Мамин день 
(музыкальный праздник) март 

День здоровья апрель 
Выпускной бал 
(музыкальный праздник) май 

Музыкальный досуг 1 раз 
в неделю 

Физкультурный досуг 1 раз 
в месяц 
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Особенности организации развивающей предметно- 
пространственной среды 

Согласно требованиям ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда должна 
обеспечивать максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ГБДОУ, 
группы и территории, прилегающей к учреждению. Материал, оборудование и инвентарь для 
развития воспитанников должен соответствовать особенностям возраста и коррекции недостатков 
их развития и направлен на охрану и укрепление их здоровья. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию различных 
образовательных программ, учитывать национально-культурные и климатические условия и 
индивидуальные  особенности ребенка. 

Основные требования к организации среды 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

содержательно-насыщенной,        развивающей;        трансформируемой; полифункциональной; 
вариативной;   доступной; безопасной; здоровьесберегающей; эстетически-привлекательной. 

 
 Принципы: Краткая характеристика среды 
1. Насыщенность Обеспечивается 

- игровая, познавательная, исследовательская и творческая активность 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям 
материалами; 
- двигательная активность, развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 
пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 

2. Трансформируемость Обеспечивается возможность изменений предметно-пространственной 
среды  в  зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей 

3. Полифункциональ- 
ность материалов 

Обеспечивается возможность разнообразного использования 
различных составляющих предметной среды (детская мебель, маты, 
мягкие модули, ширмы и пр.). 
Имеются полифункциональные предметы, в том числе природные 
материалы, пригодные для использования в разных видах детской 
активности. 

4. Вариативность Обеспечивается пространство (для игр, конструирования, уединения и 
пр.) и материалы, игры, игрушки, оборудование для свободного 
выбора детей; 
Обеспечивается периодическая сменяемость игрового материала, 
появление новых предметов, стимулирующих игровую, 
познавательную и исследовательскую активность детей. 

5. Доступность Обеспечивается: 
- доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность; 
- свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 
- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6. Безопасность Обеспечивается соответствие всех элементов предметно- 
пространственной среды требованиям по обеспечению безопасности 
их использования 

 

Основные принципы организации среды 
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 
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здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 
соответствовать росту и возрасту детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для 
совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, 
отвечающей потребностям детского возраста. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый должен 
обновлять игровую среду, чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, 
желание ставить и решать игровую задачу. Необходимо создавать условия для самостоятельной 
двигательной активности детей. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, разнообразная полифункциональная 
предметная среда пробуждает активное воображение детей, используя гибкие модули, ширмы, 
занавеси, кубы, стулья, позволяет ребенку проявить активность в обустройстве места игры и 
предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна оказывать  воспитывающее  влияние 
на детей. 

Пространство группы следует организовывать в виде  хорошо  разграниченных  зон, 
оснащенных большим количеством развивающих материалов. Все предметы должны быть 
доступны детям. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 
• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
• уголок ряжения; 
• книжный  уголок; 
• зона для настольно-печатных игр; 
• выставка; 
• уголок природы; 
• спортивный уголок; 
• уголок для игр с водой и песком; 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 
• игровой  центр  с  крупными  мягкими  конструкциями  для  легкого  изменения  игрового 

пространства; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. В целом принцип динамичности — статичности 
касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий. Вместе с 
тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее 
стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для различных 
психолого-педагогических задач изложены в разделе «Роль педагога в организации психолого- 
педагогических условий». 

Развивающая среда ГБДОУ позволяет использовать весь арсенал педагогических средств, 
технологий для формирования субъектной позиции каждого участника процесса и осуществления 
личностно-ориентированной модели взаимодействия. Ее отличает принцип здоровьесберегающей 
направленности, который предусматривает соответствие условиям санитарно-гигиеническим 
требованиям, включает проведение работы по оздоровлению детей и профилактике заболеваний, 
обеспечивает положительное эмоциональное состояние воспитанников, корректирует недостатки 
речи и в развитии психических процессов дошкольника. 
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Для  проведения  образовательной и коррекционно-оздоровительной деятельности в детском 
саду созданы необходимые условия: 

 
Коррекционно–развивающие Кабинет для занятий с учителем-логопедом –1 

Кабинет педагога–психолога – 1 
Образовательные Групповые помещения для воспитанников – 11 

Музыкальный зал – 1 
Спортивный зал – 1 
Бассейн – 1 

Оздоровительные Медицинский  блок 
(Медицинский кабинет – 1, процедурный кабинет – 1, изолятор – 1) 
Спортивный зал - 1 
Бассейн – 1 

 

Все помещения оборудованы в соответствии с их функциональными назначениями  и 
отвечают санитарно-гигиеническим требованиям. Оборудование помещений дошкольного 
учреждения является безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 
развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей. Развивающая предметно- 
пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного пространства, 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья и коррекции 
недостатков их развития. 

При создании развивающей предметно-пространственной среды учитываются  требования 
ФГОС: она  содержательно  насыщенна,  трансформируема,  полифункциональна,  вариативна, 
доступна и безопасна. Организация развивающей среды в детском саду  с  учётом  ФГОС 
простроена таким образом, чтобы наиболее эффективно развивалась индивидуальность каждого 
ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности. Среда обогащена элементами, 
стимулирующими познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей. Предметно- 
пространственная среда организована так, что каждый ребёнок имеет возможность свободно 
заниматься любимым делом. Оборудование позволяет детям объединиться подгруппами по общим 
интересам: конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, 
экспериментирование. 

Развивающая предметно-пространственная создана с учётом гендерного принципа,  как  в 
труде, так и в игре. Для мальчиков подобраны разнообразные машинки, конструкторы, наборы 
детских инструментов, для девочек игры «Маленькая хозяйка» и наборы для рукоделия. С целью 
развития творческого замысла в игре девочкам требуются предметы женской одежды, украшения, 
кружевные накидки, банты, сумочки, зонтики и т. п.; мальчикам - детали военной формы, 
предметы обмундирования и вооружения  рыцарей,  русских  богатырей,  разнообразные 
технические игрушки. 

В группах старших дошкольников находятся различные материалы, способствующие 
овладению чтением, математикой: печатные буквы, слова, таблицы, книги с крупным шрифтом, 
пособие с цифрами, настольно-печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, материалы, 
отражающие школьную тему: картинки о жизни школьников,  школьные  принадлежности, 
атрибуты для игр в школу. В оборудовании старших дошкольников подобраны материалы, 
стимулирующие  развитие  широких  социальных интересов  и  познавательной  активности  детей. 
Это детские энциклопедии, иллюстрированные  издания  о  животном  и  растительном  мире 
планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. Насыщенная 
развивающая предметно-пространственная среда  является  основой  для  организации 
увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребёнка. 

Во всех группах для детей, имеющих нарушения речи оборудованы логопедические уголки; 
Организация предметно-развивающей среды, с учётом принципов построения развивающей 

среды   в   ДОУ,   даёт   ребёнку  чувство   психологической  защищённости,  помогает   развитию 
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личности, способностей, овладению способами деятельности. В окружении ребёнка находится 
стимулирующий его развитие материал трёх типов: во-первых, использующийся в процессе 
специально организованного обучения; во-вторых, иной, но похожий и,  в-третьих,  «свободный», 
т.е. позволяющий ребёнку применять усвоенные средства и способы познания в других 
обстоятельствах. 

Во всех группах имеются полифункциональные игрушки: неоформленный бросовый, 
природный материал, элементы конструкторов и др., которые позволяют ребёнку не только 
заниматься конструированием, но и самостоятельно организовать окружающую среду - создавать 
сооружения для игр и преобразовывать пространство. Уголки оборудованы стеллажами, столами, 
стульями, коврами и ковриками, аудиоаппаратурой. Пособия и материалы для самостоятельной 
деятельности детей размещаются на стеллажах, мольбертах для безопасного и удобного доступа к 
ним. Размещение оборудования не мешает свободному перемещению детей и  организации 
игрового пространства. Условия в дошкольном учреждении максимально приближены к 
домашним. «Уголки уединения» обеспечивают возможность побыть ребёнку одному или 
участвовать в совместной деятельности со сверстниками. Все это способствует эмоциональному 
благополучию ребёнка, создаёт у него чувство уверенности в себе и защищённости. Всё 
пространство образовательного учреждения подчинено задачам  осуществления  ухода, 
оздоровления, коррекции нарушений,  воспитания и развития  детей дошкольного возраста. 

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ отражает содержание 
образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 
эстетическое и физическое развитие. Характеризуется содержательностью, насыщенностью, 
способностью к трансформации, вариативностью, полифункциональностью, доступностью, 
безопасностью. 

Развивающая предметно-пространственная  среда ГБДОУ обеспечивает возможность общения 
и совместной деятельности детей и взрослых, двигательную активность детей, возможность для 
уединения, реализацию различных образовательных программ, учёт национально-культурных, 
климатических условий, в которых  осуществляется  образовательная  деятельность,  учёт 
возрастных особенностей детей. 

 
Образовательная 

область 
Ведущий вид 
деятельности 

Компоненты развивающей предметно- 
пространственной среды 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Игровая 
деятельность 

Развитие навыков и умений игровой деятельности. 
–игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
–игрушки-предметы оперирования; 
–маркеры игрового пространства (детская, кукольная 
мебель, предметы быта); 
–полифункциональные материалы; 
–игры «На удачу», «На умственную компетенцию 
детей»; 
–строительный материал; 
–конструкторы; 
–детали конструктора; 
–материалы, учитывающие интересы мальчиков и 
девочек 
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми (в том числе моральным). 
–художественная литература для чтения детям и чтения 
самими детьми; 
–настольные игры соответствующей тематики; 
–альбомы «Правила группы», «Правила безопасности»; 
–игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
–игрушки-предметы оперирования; 
–маркеры игрового пространства; 
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  –материалы, учитывающие интересы мальчиков и 
девочек 
Формирование гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности. 
–иллюстративный материал, плакаты для 
рассматривания; 
–атрибуты для сюжетно-ролевых игр («Семья», 
«Поликлиника» и др.); 
–уголок ряжения; 
–игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
–настольные игры соответствующей тематики; 
–этнокалендарь; 
–фотоальбомы воспитанников; 
–нормативно-знаковый материал 
Формирование патриотических чувств. 
–иллюстративный материал, плакаты для 
рассматривания; 
–художественная литература для чтения детям и чтения 
самими детьми; 
–дидактические наборы соответствующей тематики; 
–этнокалендарь; 
–фотоальбомы воспитанников; 
–коллекции; 
–образно-символический материал (наборы картинок по 
исторической тематике для выстраивания временных 
рядов, для иерархической классификации); 
–нормативно-знаковый материал 
Формирование чувства принадлежности к мировому 
сообществу. 
–художественная литература для чтения детям и чтения 
самими детьми; 
–дидактические наборы соответствующей тематики; 
–справочная литература; 
–образно-символический материал (наборы картинок по 
исторической тематике для выстраивания временных 
рядов, для иерархической классификации); 
–этнокалендарь; 
–фотоальбомы воспитанников; 
–коллекции; 
–нормативно-знаковый материал 
Формирование представлений об опасных для человека 
и окружающего мира природы ситуациях и способах в 
них, приобщение к правилам безопасного поведения. 
–иллюстративный материал, картины, плакаты для 
рассматривания; 
–видеофильмы для детей; 
–дидактические наборы соответствующей тематики; 
–художественная литература для чтения детям и чтения 
самими детьми; 
–энциклопедии; 
–игрушки-предметы оперирования; 
–игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
–маркеры игрового пространства (детская, кукольная 
мебель, предметы быта) с учётом правил безопасности 
Передача детям знаний о правилах безопасности 
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Самообслуживание 
и элементарный 
бытовой труд 

дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства. 
–иллюстративный материал, картины, плакаты для 
рассматривания; 
–видеофильмы для детей; 
–дидактические наборы соответствующей тематики; 
–игрушки-предметы оперирования; 
–игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
–полифункциональные материалы; 
–настольные игры соответствующей тематики 
(«Правила дорожного движения», домино «Дорожные 
знаки»); 
–строительный материал; 
–конструкторы; 
–детали конструктора; 
–художественная литература для чтения детям и 
рассматривания самими детьми по ОО «Безопасность» 
Формирование осторожного и осмотрительного 
отношения к потенциально опасным для человека и 
окружающего мира природы ситуациям. 
–иллюстративный материал, картины, плакаты для 
рассматривания; 
–видеофильмы для детей; 
–дидактические наборы соответствующей тематики; 
–художественная литература для чтения детям и чтения 
самими детьми; 
–энциклопедии; 
–игрушки-предметы оперирования; 
–игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
–маркеры игрового пространства (детская, кукольная 
мебель, предметы быта); 
–строительный материал; 
–конструкторы; 
–детали конструктора; 
–настольные игры соответствующей тематики; 
–информационно-деловое оснащение учреждения 
(«Безопасность»); 
Развитие навыков и умений трудовой деятельности 
(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд 
в природе). 
–игрушки-предметы оперирования; 
–маркеры игрового пространства (детская, кукольная 
мебель, предметы быта); 
–атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская»,  «Больница», «Ателье», 
«Библиотека», «Школа» и др.; 
–полифункциональные материалы; 
–материалы для аппликации, конструирования из 
бумаги; 
–материалы, учитывающие интересы мальчиков и 
девочек 
Воспитание ценностного отношения к собственному 
труду, труду других людей и его результатам. 
–игрушки-предметы оперирования; 
–маркеры игрового пространства (детская, кукольная 
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  мебель); 
–полифункциональные материалы; 
–образно-символический материал (виды профессий и 
т.д.); 
–настольно-печатные игры (лото «Профессии», «Кто 
что делает?»); 
–материалы, учитывающие интересы мальчиков и 
девочек 

Познавательное 
развитие 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование из 
разного материала 

Сенсорное развитие. 
–объекты для исследования в действии (доски- 
вкладыши, мозаика, палочки Кюизенера, наборы 
кубиков и др.); 
–дидактические игры на развитие психических 
функций: мышления, внимания, памяти, воображения 
Познавательное развитие. 
–объекты для исследования в действии (наборы для 
опытов с водой, воздухом, светом, магнитами, песком, 
коллекции); 
–образно-символический материал (наборы картинок, 
календари погоды, природы, карты, атласы, глобусы и 
т.д.); 
–материалы, учитывающие интересы мальчиков и 
девочек 
Формирование элементарных математических 
представлений. 
–объекты для исследования в действии (палочки 
Кюизенера, блоки Дьенеша и др.); 
–образно-символический материал (головоломки, 
лабиринты); 
–нормативно-знаковый материал (календарь, карточки, 
кубики с цифрами, линейки и т.д.); 
–развивающие игры с математическим содержанием; 
–домино, шашки, шахматы 
Формирование целостной картины мира, расширение 
кругозора детей. 
–образно-символический материал; 
–нормативно-знаковый материал; 
–коллекции; 
–настольно-печатные игры; 
–электронные материалы (видеофильмы, слайд-шоу 
различной тематики); 
–справочная литература (энциклопедии) 
Развитие навыков и умений конструктивной 
деятельности. 
–образно-символический материал (картинок, 
календари погоды, природы, карты, атласы, глобусы и 
т.д.); 
–строительный материал; 
–конструкторы напольные; 
–детали конструктора напольного; 
–плоскостные конструкторы; 
–бумага, природные и бросовые материалы; 
–материалы, учитывающие интересы мальчиков и 
девочек 
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Речевое развитие Коммуникативная 
деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми и 
развитие всех компонентов устной речи детей. 
–картотека словесных игр; 
–настольные игры (лото, домино); 
–нормативно-знаковый материал; 
–игры на развитие мелкой моторики; 
–развивающие игры («Найди по описанию», «Что 
сначала, что потом», шнуровки, вкладыши и др.); 
–алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, 
мнемотаблицы для заучивания стихов; 
–художественная литература для чтения детям и чтения 
самими детьми; 
–картины, иллюстративный материал, плакаты для 
рассматривания; 
–игры-забавы 
Формирование целостной картины мира, в том числе 
первичных ценностных представлений, развитие 
литературной речи, приобщение к словесному 
искусству. 
–художественная литература для чтения детям и чтения 
самими детьми; 
–справочная литература (энциклопедии); 
–аудио-и видеозаписи литературных произведений; 
–образно-символический материал (игры «Парочки», 
«Литературные герои», пазлы); 
–различные виды театров; 
–ширмы для кукольного театра; 
–детские театральные костюмы, атрибуты для 
костюмов и постановок; 
–игрушки-персонажи; 
–игрушки-предметы оперирования; 
–алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, 
мнемотаблицы для заучивания стихов; 
–картотека подвижныхигр со словами; 
–картотека словесных игр; 
–картотеки потешек, загадок, пословиц и других форм 
литературного творчества; 
–книжные уголки в группах; 
–материалы, учитывающие интересы мальчиков и 
девочек 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Музыкальная 
деятельность 

Развитие навыков и умений музыкально- 
художественной деятельности, приобщение к 
музыкальному искусству. 
–музыкальный центр; 
–пианино; 
–разнообразные музыкальные инструменты для детей; 
–подборка аудиозаписей с музыкальными 
произведениями; 
–пособия, игрушки, атрибуты; 
–различные виды театров; 
–ширма для кукольного театра; 
–детские и взрослые костюмы; 
–детские хохломские стулья и столы; 
–шумовые коробочки; 
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Изобразительная 
деятельность 

–дидактические наборы («Музыкальные инструменты», 
«Русские композиторы»); 
Развитие навыков и умений изобразительной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд), развитие детского 
творчества. 
–слайды с репродукциями картин; 
–материалы и оборудование для продуктивной 
деятельности; 
–природный, бросовый материал; 
–иллюстративный материал, картины, плакаты для 
рассматривания; 
–настольно-печатные игры («Цвет», «Форма», 
«Ассоциация» и др.); 
–альбомы художественных произведений; 
–художественная литература с иллюстрациями; 
–изделия народных промыслов (Дымково, Городец, 
Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, матрешки, 
богородские игрушки); 
–скульптуры малых форм (глина, дерево); 
–игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян 
растений 
Приобщение к изобразительному искусству. 
–слайды с репродукциями картин; 
–альбомы художественных произведений; 
–художественная литература с иллюстрациями; 
–иллюстративный материал, картины, плакаты для 
рассматривания; 
–изделия народных промыслов (Дымково, Городец, 
Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, матрешки, 
богородские игрушки); 
–скульптуры малых форм (глина, дерево) 

Физическое 
развитие 

Двигательная 
активность 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, 
гибкости, выносливости и координации), накопление и 
обогащение двигательного опыта детей (овладение 
основными движениями). 
–музыкальный центр; 
–оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 
катания, бросания, ловли, ползания, лазания, 
общеразвивающих упражнений); 
–набор «Кузнечик»; 
–картотеки подвижныхигр; 
–картотека «Игры, которые лечат»; 
–игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку» и т.д.); 
–тренажеры; 
–атрибуты для спортивных игр (хоккей, бадминтон и 
др.); 
–игровые комплексы (горка, сухой бассейн); 
–материалы, учитывающие интересы мальчиков и 
девочек 
Формирование у воспитанников потребности в 
двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 
–оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 
катания, бросания, ловли, ползания, лазания, 
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  общеразвивающих упражнений); 
–настольно-печатные игры («Виды спорта» и др.); 
–игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку» и т.д.); 
–тренажеры; 
–фитболы; 
–атрибуты для спортивных игр (хоккей, бадминтон и 
др.); 
–игровые комплексы (горка, сухой бассейн); 
Сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья детей. 
–развивающие игры; 
–художественная литература; 
–игры на ловкость; 
–дидактические игры на развитие психических 
функций: мышления, внимания, памяти, воображения 
–оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 
катания, бросания, ловли, ползания, лазания, 
общеразвивающих упражнений); 
–набор «Кузнечик»; 
–картотеки подвижныхигр; 
–картотека «Игры, которые лечат»; 
–игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку» и т.д.); 
–тренажеры; 
–атрибуты для спортивных игр (хоккей, бадминтон и 
др.); 
–игровые комплексы (горка, сухой бассейн) 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
–алгоритмы для запоминания последовательности 
культурно-гигиенических навыков; 
–художественная литература; 
–игрушки-персонажи; 
–игрушки-предметы оперирования; 
–маркеры игрового пространства; 
–настольные игры соответствующей тематики; 
–иллюстративный материал, картины, плакаты для 
рассматривания 
Формирование начальных представлений о здоровом 
образе жизни. 
–иллюстративный материал, картины, плакаты для 
рассматривания; 
–настольные игры соответствующей тематики; 
–художественная литература для чтения детям и чтения 
самими детьми; 
–игрушки-персонажи; 
–игрушки-предметы оперирования; 
–физкультурно-игровое оборудование; 
–оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 
катания, бросания, ловли, ползания, лазания, 
общеразвивающих упражнений); 
–набор «Кузнечик»; 
–картотеки подвижныхигр; 
–картотека «Игры, которые лечат» 
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4. Краткая презентация Программы ГБДОУ №64 
 
Место и время составления Образовательной программы дошкольного образования: 
ГБДОУ детский сад №64 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга, СПб, 
2021год. 

 
Срок реализации Образовательной программы: 1 год. 

 
Составители  Образовательной  программы  дошкольного  образования  –  педагоги ГБДОУ 
№64. 

 
Образовательная программа дошкольного образования: 
 это основной нормативный документ, характеризующий специфику содержания 

образования и особенности организации образовательного процесса в группах 
общеразвивающей и оздоровительной направленности. 

 обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования: 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 
физическое. 

 
Используемые Примерные программы (обязательная часть Программы): 
 примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
от 20.05.2015 г., протокол № 2/15). 

 
Используемый учебно-методический комплект Примерной программы (часть 
Программы, формируемая участниками образовательных отношений): 
 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы», под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, М., 
Мозаика-синтез, 2014 – в группах общеразвивающей направленности. 

 
Программа направлена: 
 на создание условий развития ребёнка, открывающих  возможности  для  его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития  инициативы  и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации  и индивидуализации  детей. 

 
Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик   дошкольного образования (объем, содержание 
и планируемые  результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
Программа обеспечивает развитие личности детейдошкольного возраста от 2 -х до 3 лет в 
различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей 

 
Категории детей, на которых ориентирована Образовательная программа дошкольного 
образования: группы  общеразвивающей  направленности  кратковременного  пребывания 
детей от 2 – до 3 лет. 
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Программа включает в себя 3 раздела: 
Целевой раздел (обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных  отношений): 
 пояснительная записка, в которой отражены: цели и задачи реализации Программы; 

принципы и подходы к формированию Программы; значимые для разработки 
Программы характеристики, 

 планируемые  результаты освоения Программы. 
Содержательный раздел (обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений): 
 описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям, 
 описание вариативных  форм организации  образовательной деятельности, 
 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Организационный  раздел  (обязательная  часть  и  часть,  формируемая участниками 
образовательных  отношений): 
 описание  материально-технического обеспечения образовательного процесса, 
 методическое сопровождение программы, 
 организация режима пребывания детей в образовательном учреждении, 
 особенности традиционных  событий, 
 особенности организации  развивающей предметно-пространственной среды. 

 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–3 лет даётся по 
образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 
учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 
работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 
решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 
задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 
предусматривается не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в 
ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 
самостоятельной деятельности дошкольников. 

 
Организуют, проводят и координируют коррекционно-развивающую и воспитательно- 
образовательную работу следующие специалисты ГБДОУ: 

• воспитатели групп, 
• педагог-психолог, 
• музыкальный руководитель, 

 
Формы организации воспитанников: 

• индивидуальная; 
• подгрупповая; 
• групповая (фронтальная). 
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Образовательные 
области 

1. Социально- 
коммуникативное 
развитие 

2. Познавательное 
развитие 

3. Речевое развитие 
4. Художественно- 

эстетическое 
развитие 

5. Физическое 
развитие 

Формы организации 
образовательной  деятельности 

• организованная  образовательная 
деятельность (образовательная 
деятельность, осуществляемая в 
процессе организации  различных 
видов  детскойдеятельности) 

• совместная образовательная 
деятельность, осуществляемая в 
ходе режимных моментов 

• самостоятельная деятельность 
детей 

• взаимодействие с семьямидетейпо 
реализации  основной 
образовательной программы 
дошкольного образования 

Виды 
детской  деятельности 
 Игровая 
 Двигательная 
 Познавательно- 

исследовательская 
 Трудовая 
 Коммуникативная 
 Продуктивная 
 Музыкально- 

художественная 
 Чтение (восприятие) 

художественной 
литературы 

 
 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 
Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) 

 
 

Возрастная группа 

 

Направленность 
группы 

 
Количество 

НОД 
в неделю 

 
Длительность 
одного вида 

НОД 

Максимально допустимый 
объём образовательной 
нагрузки в течение дня 

    1 половина дня 2 половина дня 

Гр. раннего возраста 
2 – 3 года Общеразвивающая 10 не более 10 мин. не более 20 

мин. + 
 

В образовательной деятельности педагогов использованы следующие методы 
оптимизации образовательного процесса: сокращение числа НОД за счет комплексности её 
содержания и интеграции разных видов деятельности; координация деятельности всех 
взрослых, работающих с детьми; деление группы воспитанников на подгруппы. 

 
− В середине времени, отведенного на  непрерывную  непосредственно 

образовательную      деятельность      статического характера, проводится 
физкультминутка.  Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут. 

− В группе раннего возраста (2-3 года) допускается осуществлять образовательную 
деятельность в 1-ую и во 2-ую половину дня (по 8-10 мин.). Допускается 
осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки. 

− В летний оздоровительный период (с 1 июня по 31 августа) НОД не проводится; в 
работе с детьми приоритетными являются совместная деятельность педагога с 
детьми в режимные моменты, мероприятия художественно-эстетического и 
физкультурно-оздоровительного цикла. 

 
Деление группы воспитанников на подгруппы 

При организации образовательной деятельности  возможно  деление  группы 
воспитанников на подгруппы: 

− В группе раннего возраста воспитатель делит воспитанников на подгруппы 
численностью 8-12 человек и проводит НОД с каждой подгруппой поочередно. 
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Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 
 

Традиционные  формы Нетрадиционные  формы 
 Оформление информационных  стендов 
 Памятки,  папки-передвижки 
 Родительское собрание 
 Анкетирование 
 Консультации 
 Выставки 
 Приглашение на праздники,  досуги 

 Создание сайта в сети Интернет 
 Презентация,  видеоролик 
 Педагогическая гостиная 
 Интервью 
 Педагогическая реклама 
 Мастер-класс 
 Тренинг 
 «Театр родителей» 
 Участие в проектной деятельности 
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